
МЭРИЯ ГОРОДА МАГАДАНА 
 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 
 

от 05.10.2021 № 3299 

 

г. Магадан 

 

О проведении городской акции «За здоровый образ жизни» в 2021 году 

 
 

В целях формирования позитивного отношения к здоровому образу 

жизни на территории муниципального образования «Город Магадан», 

руководствуясь статьями 35.1 и 45 Устава муниципального образования 

«Город Магадан», мэрия города Магадана п о с т а н о в л я е т :  

1. Утвердить прилагаемый план проведения мероприятий городской 

акции «За здоровый образ жизни» в 2021 году (далее – План). 

2. Управлению по делам молодежи и связям с общественностью мэрии 

города Магадана (Глазырина), департаменту образования мэрии города 

Магадана (Юрздицкий), управлению культуры мэрии города Магадана 

(Шумкова), комитету по физической культуре, спорту и туризму мэрии 

города Магадана (Чуйченко) обеспечить выполнение Плана. 

3. В период проведения мероприятий организаторам и участникам 

соблюдать требования к сохранности здоровья граждан в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), включая 

соблюдение социального дистанцирования не менее 1,5 метров, 

использование масок для защиты дыхательных путей (медицинских 

одноразовых масок, ватно-марлевых масок, масок многоразового 

использования, респираторов или иных их заменяющих средств 

индивидуальной защиты дыхательных путей), перчаток. 

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой 

информации. 

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя мэра города Магадана Казетова Ю.М. 

 

 

 И.о. главы муниципального образования 

«Город Магадан», мэра города Магадана 

 

                                 А. Малашевский         



 

 

 

                                                                                                     

                                                                                                   УТВЕРЖДЕН 

 

                                                                                           постановлением мэрии 

                                                                                                 города Магадана  

                                                                                        от 05.10.2021 № 3299  
 

 

ПЛАН 

мероприятий городской акции 

 «За здоровый образ жизни» в 2021 году 

 
 

Дата 

и время 

проведения 

Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

мероприятия 

Ответственный 

11.10.2021 
Классный час «Я, ты, он, 

она – мы здоровая страна» 

МБОУ  

«СОШ №7» 

Департамент образования 

мэрии города Магадана 

(далее – ДО), 

МБОУ «СОШ № 7» 

11.10.2021 –

01.11.2021 

Тренинг с элементами 

логико-психологической 

игры «Дебаты – здоровый 

образ жизни: мода или 

необходимость» 

ГБПОУ 

«Магаданский 

политехнический 

техникум» 

ГБПОУ «Магаданский 

политехнический 

техникум» 

11.10.2020 –  

30.11.2020 

Городской конкурс 

«В ритме жизни» 

Муниципальное 

образование 

«Город Магадан» 

Управление по делам 

молодежи и связям с 

общественностью мэрии 

города Магадана 

 (далее – УДМСО) 

11.10.2021 –  

30.11.2021 

Выставка творческих работ 

«Если хочешь быть 

здоров…» 

Официальный 

сайт МБУДО 

«Детская 

художественная 

школа» раздел 

«Дистанционные 

выставки-

конкурсы» 

https://dhsh.mag.m

uzkult.ru 

Управление культуры 

мэрии города Магадана 

(далее – УК), 

МБУДО «Детская 

художественная школа» 

12.10.2021 

11.00 

Цикл мероприятий 

«Территория безопасности» 

Библиотека-

филиал № 5 пгт. 

Сокол МБУК 

«ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 5 

 пгт. Сокол МБУК 

«Центральная 

библиотечная система» 

(далее – МБУК «ЦБС») 

12.10.2021 – 

25.11.2021 

Конкурс плакатов,  

рисунков и презентаций 

 «За здоровый образ жизни» 

МАОУ 

 «Гимназия № 24» 

ДО, 

МАОУ «Гимназия № 24» 

13.10.2021 –

16.10.2021 

Соревнования 

«Богатырские забавы» 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «Магаданский 

военный спортивно-

https://dhsh.mag.muzkult.ru/
https://dhsh.mag.muzkult.ru/


 

 

 

технический центр 

«Подвиг» (далее – МБУДО 

«МВСТЦ «Подвиг») 

14.10.2021 

14.00 

Спортивный марафон 

«Твое здоровье – твое 

богатство» 

Библиотека-

филиал № 7 мкр. 

Строитель   

МБУК «ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 7 

мкр. Строитель   

МБУК «ЦБС» 

15.10.2021 

12.00 

Информационный ликбез 

«Курить – здоровью 

вредить» 

Центральная 

городская 

библиотека  

им. О. Куваева 

УК, 

центральная городская 

библиотека  

им. О. Куваева 

15.10.2021 

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

 «Спортивные хроники» 

ЦДО «Исток» 

МБУДО «ДЮЦ» 

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

15.10.2021 – 

17.10.2021 

Спортивная эстафета «Быть 

здоровым – здорово!» 

Библиотека-

филиал № 5 пгт. 

Сокол МБУК 

«ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 5 

пгт. Сокол МБУК «ЦБС» 

15.10.2021 – 

19.10.2021 

Игра-путешествие «В мир 

правильного питания». 

МБОУ 

«Начальная 

школа-детский 

сад № 72» 

УК, 

МБОУ «Начальная школа-

детский сад № 72» 

15.10.2021 – 

19.10.2021 

Беседа-дискуссия с 

курсантами «Учитесь 

говорить НЕТ!» 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

16.10.2021 

Выставка рисунков и 

плакатов «Я не курю и это 

здорово»! 

МБОУ 

 «СОШ № 23» 

ДО, 

МБОУ «СОШ № 23» 

16.10.2021 – 

17.10.2021 

Чемпионат и первенство 

города Магадана по дзюдо 

МОГАУ «ФСК 

Колымский» 

(дворец спорта) 

Комитет по физической 

культуре, спорту и туризму 

мэрии города Магадана 

(далее –

Горспорттуркомитет) 

16.10.2021 –

17.10.2021 

Кубок мэра города 

Магадана по бильярдному 

спорту 

Игровой клуб 

«Чикаго» 
Горспорттуркомитет 

17.10.2021 

12.00 

Соревнования по плаванию 

в рамках спартакиады 

«Спортивная семья» 

МОГАУ «ФСК 

Колымский» 

(плавательный 

бассейн) 

Горспорттуркомитет 

18.10.2021 

10.45 

Игровая программа «Чтобы 

расти нам сильными…» 

ГКОУ 

«Магаданский 

областной центр 

образования № 1» 

УК, 

МБУК «ЦБС» 

18.10.2021 – 

31.10.2021 

Турнир-мемориал 

 по шахматам памяти  

Ю. Шабанова 

МБУДО «Детско-

юношеская 

спортивная школа 

№ 4» 

Горспорттуркомитет 

19.10.2021 

Спортивно-развлекательная 

игровая программа 

«Физкульт – привет!» 

Зеркальный зал 
УК, 

МАУК «Центр культуры» 



 

 

 

20.10.2021 

11.00 

Подвижная игра 

 «Здоровый я – здоровая 

страна» 

Библиотека-

филиал № 2 мкр. 

Снежный МБУК 

«ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 2 

мкр. Снежный МБУК 

«ЦБС» 

20.10.2021 

 

Круглый стол – 

«Тенденции наркоситуации 

в Магаданской области»  

ГБПОУ 

«Магаданский 

политехнический 

техникум» 

ГБПОУ «Магаданский 

политехнический 

техникум», 

управление по контролю за 

оборотом наркотиков 

УМВД России по 

Магаданской области 

23.10.2021 

Выставка тематической 

литературы «Я выбираю 

жизнь!» 

МБОУ 

 «СОШ № 23» 

ДО, 

МБОУ «СОШ № 23» 

23.10.2021 – 

24.10.2021 

Соревнования по шашкам 

 в рамках спартакиады 

«Спортивная семья» 

МБУДО «Детско-

юношеская 

спортивная школа 

№ 4» 

Горспорттуркомитет 

26.10.2021 
Спортивные соревнования          

«Весёлые старты» 

МБОУ  

«СОШ № 7» 

ДО, 

МБОУ «СОШ № 7» 

28.10.2021 –

29.10.2021 

Личное первенство  

по армрестлингу 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

28.10.2021 

Спортивно-игровая 

программа «Веселые 

старты» 

Зеркальный зал 
УК, 

МАУК «Центр культуры» 

28.10.2021 
Классный час 

«Доброта спасёт мир» 

МБУДО «Детская 

школа искусств» 

пос. Уптар 

УК, 

МБУДО «Детская школа 

искусств» 

29.10.2021 
Тренинг  

«Быть здоровым – модно!» 

МАОУ  

«СОШ № 18» 

ДО, 

МАОУ «СОШ № 18» 

29.10.2021 
Классный час «Быть 

здоровым – это модно» 

МБОУ «НШ-ДС 

№ 72» 
МБОУ «НШ-ДС № 72» 

01.11.2021 – 

19.11.2021 

Конкурс плакатов и 

видеороликов «Я за ЗОЖ» 

МОГАПОУ 

«Горно-

строительный 

колледж» 

МОГАПОУ «Горно-

строительный колледж» 

01.11.2021 – 

19.11.2021  

Мониторинг для студентов 

«Я и мое здоровье» 

ГБПОУ 

«Магаданский 

политехнический 

техникум» 

ГБПОУ «Магаданский 

политехнический 

техникум» 

03.11.2021 
Соревнования – «Малые 

олимпийские игры» 

МБОУ 

«Начальная 

школа-детский 

сад № 72» 

УК, 

МБОУ «Начальная школа-

детский сад № 72» 

05.11.2021 

16.00 

Литературная эстафета 

«Олимпийские игры» 

Библиотека-

филиал № 7 мкр. 

Строитель   

МБУК «ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 7 

мкр. Строитель 

  МБУК «ЦБС» 



 

 

 

05.11.2021 – 

07.11.2021 

Кубок мэра города 

Магадана по хоккею 

 с шайбой 

МОГАУ «ФСК 

Колымский» 

(Ледовый дворец) 

Горспорттуркомитет 

06.11.2021 

Занятия профилактической 

направленности 

 «Я и моя тревога» 

ЦДО «Эврика» 

МБУДО «ДЮЦ» 

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

06.11.2021 

Соревнования по 

различным видам спорта 

«Будь лучше!» 

ЦДО «Чайка» 

МБУДО «ДЮЦ» 

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

06.11.2021 
Акция «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

Библиотека-

филиал № 7 мкр. 

Строитель   

МБУК «ЦБС» 

Библиотека-филиал № 7 

мкр. Строитель  МБУК г. 

МБУК «ЦБС», 

 МРОО «Братина» 

07.11.2021 

12.00 

Соревнования по 

настольному теннису в 

рамках спартакиады 

«Спортивная семья» 

МБУ 

«Спортивный 

комплекс 

Металлист» 

Горспорттуркомитет 

11.11.2021 

18.30 

Беседа-презентация 

«Здоровые привычки – 

здоровый образ жизни» 

ЦДО «Братина» 

МБУДО «ДЮЦ» 

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

12.11.2021 

11.00 

Познавательная беседа 

«Здоровый я – здоровая 

страна» 

ЦДО «Эдельвейс» 

УК, 

Библиотека-филиал № 1 

мкр. Третий МБУК «ЦБС» 

12.11.2021 

11.00 

Акция-предупреждение 

«Скажи, нет наркотикам!» 

Центральная 

городская 

библиотека  

им. О. Куваева 

УК, 

Центральная городская 

библиотека  

им. О. Куваева 

13.11.2021 

14.30 

Круглый стол «Здоровые 

привычки – это модно»  
ЦДО «Эврика»  

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

13.11.2021 –

14.11.2021 

Турнир по художественной 

гимнастике,  

памяти Е. Николаевой 

МОГАУ «ФСК 

Колымский» 

(дворец спорта) 

Горспорттуркомитет 

15.11.2021 Турнир по волейболу 

МОГАПОУ 

«Горно-

строительный 

колледж» 

МОГАПОУ «Горно-

строительный колледж» 

15.11.2021 –

20.11.2021 

Открытые городские 

лично-командные 

соревнования по военно-

спортивному многоборью 

«Магаданские витязи» 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

16.11.2021 

12.00 

Флешмоб «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

МАОУ 

«Лицей эколого-

биологический» 

ДО, 

МАОУ «Лицей эколого-

биологический» 

16.11.2021 

12.00 
Спортивный праздник 

МАУК «Дом 

культуры 

«Автотэк» 

УК, 

МАУК «Дом культуры 

«Автотэк» 

16.11.2021 

12.00 

Спортивно-развлекательная 

игровая программа  

«Физкульт-привет!» 

МАУК «Центр 

культуры» 

УК, 

МАУК «Центр культуры» 



 

 

 

16.11.2021 
Выставка-диалог 

«Береги здоровье смолоду» 

Библиотека-

филиал № 3  

пос. Снежный 

 МБУК «ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 3 

 пос. Снежный 

 МБУК «ЦБС» 

16.11.2021 –  

20.11.2021 

Выставка творческих работ 

«Быть здоровым – это 

модно!» 

МБУДО 

«Социально-

педагогический 

центр» 

УДМСО, 

МБУДО «Социально-

педагогический центр» 

17.11.2021 

Урок-беседа 

«Здоровый образ жизни» 

для учащихся школы 

искусств 

МБУДО «Детская 

школа искусств» 

(пос. Сокол) 

УК, 

МБУДО  

«Детская школа искусств» 

17.11.2021 
Спортивная игровая 

программа 

МАУК «Дом 

культуры 

«Пионерный» 

УК, 

МАУК «ДК «Пионерный» 

18.11.2021 

12.00 

Шок-урок «Когда человек 

себе враг» 

МБУК 

ЦБС «Детско-

юношеский центр 

чтения»  

УК, 

МБУК 

ЦБС «Детско-юношеский 

центр чтения» 

18.11.2021 

12.00 

Беседа-диалог «Твои 

привычки – твоя жизнь» 

Библиотека-

филиал № 5 пгт. 

Сокол МБУК 

«ЦБС» 

Библиотека-филиал № 5 

пгт. Сокол МБУК «ЦБС» 

18.11.2021 – 

19.11.2021 

Фестиваль здоровья 

«Неболейка» 

МБОУ  «СОШ с 

УИМ №15» 

ДО, 

МБОУ  «СОШ с УИМ 

№15» 

19.11.2021 

12.00 

Спортивно-игровая 

программа «Веселые 

старты» 

МАУК «Центр 

культуры» 

УК, 

МАУК «Центр культуры» 

19.11.2021 – 

20.11.2021 

Чемпионат и первенство по 

прыжкам на батуте 

МБУ 

«Спортивный 

комплекс 

«Металлист» 

Горспорттуркомитет 

19.11.2021 – 

20.11.2021 

Личное первенство города 

среди молодежи по 

настольному теннису 

МБУ 

«Спортивный 

комплекс 

«Металлист» 

Горспорттуркомитет 

20.11.2021 

12.00 

Игровая программа 

«Вперед за рекордами!» 

МБУДО 

«Социально-

педагогический 

центр» 

УДМСО, 

МБУДО «Социально-

педагогический центр» 

20.11.2021 

13.00 

Интерактивная игра 

«Будьте здоровы!» 

МБУК «Дом 

культуры 

«Снежный» 

УК, 

МБУК «Дом культуры 

«Снежный» 

20.11.2021 

15.00 

Развлекательная программа 

«За здоровый образ жизни»  

МБУК «Центр 

досуга» пгт. 

Сокол 

УК, 

МБУК «Центр досуга» пгт. 

Сокол  

20.11.2021 – 

25.11.2021 

 

Интерактивное занятие 

«Код здоровья» 

МБУДО 

«Социально-

педагогический 

центр» 

УДМСО, 

МБУДО «Социально-

педагогический центр» 



 

 

 

20.11.2021– 

21.11.2021 

 

Соревнования по боулингу 

в рамках спартакиады 

«Спортивная семья» 

Семейный 

развлекательный 

комплекс 

«Нагаевский» 

Горспорттуркомитет 

20.11.2021– 

30.11. 2021 

 

Спортивно-развлекательная 

программа «Мы – за 

здоровый образ жизни!» 

МАУК «Центр 

культуры» 

УК, 

МАУК «Центр культуры» 

21.11.2021 

13.00 

Спортивная программа для 

молодежи и подростков 

«Наш выбор – здоровье» 

Спортивная 

площадка 

городского парка 

МАУК «Городской парк» 

23.11.2021 

11.30 

Интерактивное занятие 

«Осторожно, СПИД!» 

МАОУ 

«Лицей эколого-

биологический» 

ДО, 

МАОУ 

«Лицей эколого-

биологический» 

23.11.2021 

12.00 

Акция «Я здоровье сберегу 

– сам себе я помогу» 

Библиотека-

филиал № 4 мкр. 

Пионерный 

МБУК «ЦБС» 

УК, 

Библиотека-филиал № 4 

мкр. Пионерный МБУК 

«ЦБС» 

24.11.2021 

12.00 

Конкурс рисунков 

 «Дети за ЗОЖ!» 

МБОУ «СОШ 

 № 23» пос. Уптар 

УК, 

Библиотека-филиал № 6 

пос. Уптар 

 МБУК «ЦБС» 

24.11.2021 – 

25.11.2021 

Соревнования среди 

курсантов на первенство  

центра «Меткий стрелок» 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

27.11.2021 

13.00 

Урок-игра 

«Хозяин судьбы» 

МБУК «Дом 

культуры 

«Снежный» 

УК, 

МБУК «Дом культуры 

«Снежный» 

27.11.2021 

Военно-спортивная игра 

«Мама, я – военно-

спортивная семья» 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

УДМСО, 

МБУДО «МВСТЦ 

«Подвиг» 

28.11.2021 

12.00 

Соревнования «Веселые 

эстафеты» в рамках 

спартакиады «Спортивная 

семья» 

МОГАУ «ФСК 

Колымский» 

(футбольный 

манеж) 

Горспорттуркомитет 

октябрь 
Флешмоб «Я за здоровый 

образ жизни» 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

ДО, 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

октябрь 

Выставка рисунков 

«Безопасность-это 

состояние защищённости». 

МБОУ 

 «СОШ № 20» 

ДО, 

МБОУ «СОШ № 20» 

октябрь – 

ноябрь 

Информационные часы:  

«Зависимость личности от 

информационной техники и 

технологий» 

ГАПОУ 

«Магаданский 

колледж 

искусств» 

ГАПОУ «Магаданский 

колледж искусств» 

октябрь –

ноябрь 

Спартакиада 

первокурсников  

ФГБОУ  

ВО «Северо-

Восточный  

государственный 

университет» 

ФГБОУ  

ВО «Северо-Восточный  

государственный 

университет» 

октябрь –

ноябрь 

«У опасной черты» – 

Распространение листовок 

о вреде курения, 

МАОУ «Лицей 

№1 им. Н.К. 

Крупской» 

ДО, 

МАОУ «Лицей №1  

им. Н.К. Крупской» 



 

 

 

наркомании и алкоголизма 

среди подростков 

 

октябрь –

ноябрь 

Цикл лекции 

«Профилактика 

алкоголизма, наркомании, 

табакокурения, 

употребления 

наркотических средств и 

психоактивных веществ» 

МАОУ «Лицей 

№1 им. Н.К. 

Крупской» 

ДО, 

МАОУ «Лицей №1  

им. Н.К. Крупской» 

октябрь –

ноябрь 

Спортивные соревнования 

по волейболу и пионерболу 

МАОУ «СОШ с 

УИОП № 14» 

ДО, 

МАОУ «СОШ с УИОП № 

14» 

октябрь –

ноябрь 

«Выставка газет и плакатов 

по теме «ЗОЖ» 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

ДО, 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

октябрь –

ноябрь 

Съемка видеоролика, 

посвященного акции «За 

здоровый образ жизни» 

ФГБОУ  

ВО «Северо-

Восточный  

государственный 

университет» 

ФГБОУ  

ВО «Северо-Восточный  

государственный 

университет» 

ноябрь 

Молодежный 

 турнир по боулингу 

 «Победный страйк» 

Семейный 

развлекательный 

комплекс 

«Нагаевский» 

УДМСО, 

МБУДО «ДЮЦ» 

ноябрь 

Выставка санбюллетеней, 

памяток за здоровый образ 

жизни 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

Магаданской 

области» 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 

ноябрь 
Акция «Я здоров и 

НЕзависим!» 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

Магаданской 

области» 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 

ноябрь 

Конференция «Где есть 

профилактика – там нет 

болезни» 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

Магаданской 

области» 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 

ноябрь 
Тематическая фотовыставка 

печатных изданий 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

Магаданской 

области» 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 

ноябрь 

Акция 

«Скажи наркотикам – 

НЕТ!» 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

Магаданской 

области» 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 

ноябрь 

Соревнования  

«Спорт – альтернатива 

вредным привычкам!» 

ГБПОУ 

«Медколледж 

Минздрава 

ГБПОУ «Медколледж 

Минздрава Магаданской 

области» 



 

 

 

Магаданской 

области» 

ноябрь 

Акция «Мы за ЗОЖ» 

(создание видеороликов, 

буклетов) 

МАОУ «Лицей 

№1 им. Н.К. 

Крупской» 

ДО, 

МАОУ «Лицей №1 им. Н.К. 

Крупской» 

ноябрь 
Классные часы «Береги 

здоровье смолоду» 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

ДО, 

МАОУ «Гимназия 

(английская)» 

ноябрь 

Открытый урок 

«За здоровый образ жизни» 

для учащихся школы 

искусств 

МБУДО «Детская 

школа искусств 

им. В.А. 

Барляева» 

УК, 

МБУДО «Детская школа 

искусств им. В.А. 

Барляева» 

 

________ 

 


