
 
 

 

 
 

МЭРИЯ ГОРОДА МАГАДАНА 
 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 
 

от 28.03.2024  № 949-пм 

 

г. Магадан 

 

Об утверждении муниципальной программы «Укрепление 

общественного здоровья на территории муниципального образования 

«Город Магадан» на 2024 год» 

 

 В целях создания условий для укрепления общественного здоровья на 

территории муниципального образования «Город Магадан», достижения 

национальных целей, определенных Указом Президента Российской 

Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации» в рамках национального проекта «Демография» в Магаданской 

области и реализации  мероприятий федерального проекта «Формирование 

системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 

питание и отказ от вредных привычек», руководствуясь статьями 35.1 и 45 

Устава муниципального образования «Город Магадан», мэрия города 

Магадана  п о с т а н о в л я е т:  

           1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление 

общественного здоровья на территории муниципального образования «Город 

Магадан» на 2024 год». 

          2.   МОГБУЗ «Городская поликлиника», ГБУЗ «Магаданский областной 

центр охраны материнства и детства» рекомендовать исполнять мероприятия 

муниципальной программы.  

 3. Опубликовать настоящее постановление в городских средствах 

массовой информации. 

   

Глава муниципального образования 

«Город Магадан», мэр города Магадана                                             Ю. Гришан 



 
 

 

УТВЕРЖДЕНА 

 

постановлением мэрии  

города Магадана 

      от 28.03.2024 № 949-пм 
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ НА ТЕРРИТОРИИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «ГОРОД МАГАДАН» НА 2024 ГОД» 

 

1. Обоснование необходимости разработки Программы, пути ее 

решения и обоснование необходимости ее решения 

программно-целевым методом 

 

Муниципальное образование «Город Магадан» - Магадан — 

административный центр Магаданской области. Город расположен в 

прибрежной части Охотского моря и занимает площадь 295 квадратных 

километров. На 01.01.2023 численность постоянного населения 

муниципального образования «Город Магадан» составляла 95408 человек, из 

них мужчин – 45143, женщин - 50265.  
 

Численность населения и возрастная структура населения 

муниципального образования «Город Магадан» 2019-2023 г.г. 
Таблица № 1 

Город Магадан 

Возраст (лет) 
Все население Динамика (%) 

2019 2020 2021 2022 2023 к 2019 г. к 2022 г. 

Все население, в 

том числе: 
98671 98913 98666 96240 95408 -3,3 -0,9 

взрослое 

население 
78094 78271 78227 75707 75134 -3,8 -0,8 

дети 0-17 лет 20577 20642 20439 20533 20274 -1,5 -1,3 

трудоспособного 

возраста 
60112 61197 60946 59686 58740 -2,3 -1,6 

старше 

трудоспособного 

возраста 

20039 19235 19521 18140 18457 -7,9 +1,7 

фертильного 

возраста 15-49 

лет 

51709 51683 51354 48856 48028 -7,1 -1,7% 

 



 
 

 

За пять лет с 2019 года население муниципального образования «Город 

Магадан» уменьшилось на 3263 человека или на 3,3%. При этом взрослое 

население уменьшилось на 3,8% (-2960 чел.), детское население 0-17 лет 

уменьшилось на 1,5% (-303 чел.), трудоспособное население уменьшилось на 

2,3% (-1372 чел.), старше трудоспособного возраста на 7,9% (-1582 чел.). 

Отмечается также снижение численности населения фертильного возраста с 

51709 человек в 2019 году до 48028 человек в 2023 году (минус 7,1%), что 

оказывает неблагоприятное влияние на показатель рождаемости. 

По сравнению с 2022 годом численность всего населения по 

муниципальному образованию «Город Магадан» снизилась на 0,9%, при этом 

зарегистрировано наибольшее снижение численности населения фертильного 

возраста – минус 1,7%. Взрослое население снизилось на 0,8%, детское на 

1,3%, трудоспособного возраста – на 1,6%. Численность населения старше 

трудоспособного возраста по сравнению с 2022 годом в муниципальном 

образовании «Город Магадан» выросла на 1,7%. 
 

Показатели рождаемости в муниципальном образовании  

«Город Магадан» за 2019 – 2023 г.г. 
 

Таблица № 2 

Показатели 

рождаемости 
2019 2020 2021 2022 2022 

Динамика 

к 2019 г. к 2022 г. 

Рождаемость (чел.) 998 1004 980 934 864 -134 -70 

Показатель 

рождаемости (на 1000 

населения) 

10,1 10,2 9,9 9,7 9,1 -9,9% -6,2% 

 

В течение последних пяти лет рождаемость в муниципальном 

образовании «Город Магадан» снижается, как и в целом по области, так в 2023 

году показатель рождаемости снизился на 9,9% по сравнению с 2019 годом и 

составил 9,1 на 1000 населения (2019 год – 10,1), при этом показатель 

рождаемости по муниципальному образованию выше на 11,0%, чем 

показатель рождаемости в целом по Магаданской области (8,2 на 1000 

населения). За пять лет самый высокий показатель зарегистрирован в 2020 

году – 10,2 на 1000 населения, самый низкий – в 2023 году. В абсолютных 

числах в муниципальном образовании «Город Магадан» за январь-декабрь 

2023 г. родилось 864 ребенка, что меньше 2019 года на 134 (2019 г. – 998 

детей).  

По сравнению с 2022 годом рождаемость по муниципальному 



 
 

 

образованию «Город Магадан» снизилась на 6,2%, в абсолютных числах 

родилось на 70 детей меньше. 

 

 

Показатели смертности в муниципальном образовании «Город Магадан» 

за 2019 – 2023 г.г. 
Таблица № 3  

Показатели 

смертности 
2019 2020 2021 2022 2023 

Динамика 

к 2019 г. к 2022 г. 

Смертность (чел.) 1076 1178 1435 1197 1087 +11 -110 

Показатель смертности 

(на 1000 населения) 
10,9 12,0 14,5 12,5 11,4 +4,6% -8,8% 

 

В муниципальном образовании «Город Магадан» с 2019 года по 2021 год 

зарегистрирован рост смертности, как и в целом по области, что связано с 

новой коронавирусной инфекцией COVID-19. С 2022 года отмечается 

снижение показателя смертности, так в 2022 году по сравнению с 2021 годом 

показатель смертности по муниципальному образованию снизился на 13,8%, а 

в 2023 году по сравнению с 2022 годом на 8,8%. Показатель общей смертности 

в 2023 г. по сравнению с 2019 г. вырос на 4,6% и составил 11,4 на 1000 

населения (2019 г. - 10,9 на 1000 населения), при этом показатель смертности 

по муниципальному образованию «Город Магадан» ниже показателя 

смертности по Магаданской области на 0,9% (Магаданская область – 11,5 на 

1000 населения). 

По сравнению с 2022 годом смертность по городу Магадану снизилась на 

8,8%, в абсолютных числах умерло на 110 человек меньше. 

 

Смертность населения муниципального образования «Город Магадан» 

 по основным классам болезней в 2019-2023 г.г. 
 

Таблица № 4 

Классы болезней 

Умерло всего (человек) Показатель смертности (на 100 

тыс. населения) 

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 

COVID-19 0 56 268 48 5 0 56,6 271,6 50,1 5,2 

Новообразования 207 207 215 192 206 209,5 209,3 217,9 200,4 215,9 



 
 

 

Болезни системы 

кровообращения 
429 488 513 494 447 434,2 493,4 519,9 515,5 468,5 

Болезни органов 

дыхания 
97 69 107 112 87 98,2 69,8 108,4 116,9 91,2 

Болезни органов 

пищеварения 
89 91 111 118 96 90,1 92,0 112,5 123,1 100,6 

Внешние 

причины 
147 138 123 106 127 148,8 139,5 124,7 110,6 133,1 

Прочие факторы 107 129 98 127 119 108,3 130,4 99,3 132,5 124,7 

 

При анализе причин смертности за последние пять лет, по сравнению с 

2019 годом, в муниципальном образовании «Город Магадан» отмечается рост 

смертности по следующим классам:  

-  от новообразований показатель смертности вырос на 3,1% и составил в 

2023 году – 215,9 на 100 тыс. населения (2019 г. – 209,5);  

-  от болезней системы кровообращения показатель смертности вырос на 

7,9% и составил в 2023 году – 468,5 на 100 тыс. населения (2019 г. – 434,2); 

-  от болезней органов пищеварения показатель смертности вырос на 

11,7% и составил в 2023 году – 100,6 на 100 тыс. населения (2019 г. – 90,1); 

-  от прочих факторов показатель смертности вырос на 15,1% и составил 

в 2023 году – 124,7 на 100 тыс. населения (2019 г. – 108,3); 

Снижение смертности, по сравнению с 2019 годом, отмечается по 

следующим классам:  

-  от болезней органов дыхания показатель смертности снизился на 7,1% 

и составил в 2023 году – 91,2 на 100 тыс. населения (2019 г. – 98,2); 

-  от внешних причин смертности показатель снизился на 10,3% и 

составил в 2023 году – 133,1 на 100 тыс. населения (2019 г. – 148,8). 

При анализе смертности по сравнению с 2022 годом в городе Магадане 

отмечается рост смертности:  

Новообразования: за январь-декабрь 2023 г. умерло 206 человек, что на 1 

больше, чем за АППГ – 205 чел. Показатель вырос на 7,7% и составил 215,9 на 

100 тыс. населения (2022 г. – 200,4).  

По муниципальному образованию «Город Магадан» показатель 

смертности от новообразований выше областного на 0,7% (Магаданская 

область 214,4 на 100 тыс. населения). 

Внешние причины смертности: за январь-декабрь 2023 г. погибло 127 

человек, что на 21 больше, чем за АППГ – 106 чел. Показатель вырос на 20,3% 

и составил 133,1 на 100 тыс. населения (2022 г. – 110,6).  

По муниципальному образованию показатель смертности от внешних 



 
 

 

причин ниже областного на 6,9% (Магаданская область 142,9 на 100 тыс. 

населения). 

Снижение смертности в муниципальном образовании «Город Магадан» 

по сравнению с 2022 годом отмечается:  

Болезни системы кровообращения: за январь-декабрь 2023 г. умерло 447 

человек, что на 47 меньше, чем за аналогичный период 2022 г.  – 494 чел. 

Показатель снизился на 9,1% и составил 468,5 на 100 тыс. населения (АППГ – 

515,5).  

Показатель смертности в муниципальном образовании «Город Магадан» 

от болезней системы кровообращения ниже областного на 4,8% (Магаданская 

область 492,1 на 100 тыс. населения). 

Болезни органов дыхания: за январь-декабрь 2023 г. умерло 87 человек, 

что на 25 меньше, чем за аналогичный период 2022 г.  – 112 чел. Показатель 

снизился на 22,0% и составил 91,2 на 100 тыс. населения (АППГ – 116,9). 

Показатель смертности округа от болезней органов дыхания выше 

областного на 12,3% (Магаданская область 81,2 на 100 тыс. населения). 

Болезни органов пищеварения: за 2023 г. погибло 96 человек, что на 22 

меньше, чем за 2022 г. – 118 чел. Показатель снизился на 18,3% и составил 

100,6 на 100 тыс. населения (2022 г. – 123,1).  

Показатель смертности муниципального образования «Город Магадан» 

от болезней органов пищеварения выше областного на 3,2% (Магаданская 

область 97,5 на 100 тыс. населения). 

Структура смертности в муниципальном образовании «Город Магадан» 

не изменяется многие годы и соответствует структуре смертности по 

Магаданской области. Первое место занимают болезни системы 

кровообращения – показатель смертности в 2023 году составляет 468,5 на 100 

тыс. населения или 41,1% от общего числа умерших. На втором месте 

смертность от новообразований – в 2023 году показатель смертности 

составляет 215,9 на 100 тыс. населения или 19,0% от общего числа умерших. 

На третьем месте смертность от внешних причин – показатель смертности в 

2023 году составляет 133,1 на 100 тыс. населения или 11,7% от общего числа 

умерших. 

 

Смертность трудоспособного населения муниципального образования  

«Город Магадан» в 2019-2023 г.г. 
 

Таблица № 5 

Показатели 

смертности 

трудоспособного 

Ед. изм. 2019 2020 2021 2022 2023 

Динамика 

к 2019 г. к 2022 г. 



 
 

 

населения чел. 361 373 419 425 383 +22 -42 

на 100 тыс. 

населения 
432,8 443,2 503,8 502,3 461,3 +6,6% -8,2% 

 

В муниципальном образовании «Город Магадан» с 2019 года по 2021 год 

зарегистрирован рост смертности трудоспособного населения, что связано в 

том числе и с новой коронавирусной инфекцией COVID-19. С 2022 года 

отмечается снижение показателя смертности, так в 2022 году по сравнению с 

2021 годом показатель смертности по муниципальному образованию снизился 

на 0,3%, а в 2023 году по сравнению с 2022 годом на 8,2%.  

Показатель смертности трудоспособного населения в 2023 г. по 

сравнению с 2019 г. вырос на 6,6% и составил 461,3 на 100 тыс. населения 

(2019 г. – 432,8 на 100 тыс. населения), при этом показатель смертности 

трудоспособного населения по муниципальному образованию «Город 

Магадан» ниже показателя смертности трудоспособного населения по 

Магаданской области на 34,8% (Магаданская область – 707,0 на 100 тыс. 

населения). 

 

Общая и первичная заболеваемость по муниципальному образованию  

«Город Магадан» за 2019-2023 гг. 
 

При анализе общей заболеваемости за последние пять лет в 

муниципальном образовании «Город Магадан» зарегистрировано снижение на 

4,5% и составило в 2023 году 96150,8 на 100 тысяч населения (2019г. – 

100710,2 на 100 тысяч населения). 

За анализируемый период отмечается снижение общей заболеваемости: 

- по эндокринным заболеваниям на 9,4% (2023г. – 5679,9 на 100 тысяч; 

2019г. – 6269,7); 

- болезней глаза и его придаточного аппарата на 30,8% (2023г. – 3561,0 на 

100 тысяч; 2019г. – 5143,2); 

- болезней уха и сосцевидного отростка на 19,1% (2023г. – 1495,7 на 100 

тысяч; 2019г. – 1848,7); 

- болезней системы кровообращения на 27,0% (2023г. – 8652,8 на 100 

тысяч; 2019г. – 11856,9), в том числе: 

- стенокардия на 36,3% (2023г. – 239,0 на 100 тысяч; 2019г. – 375,3); 

- острый и повторный инфаркт миокарда на 37.0% (2023г. – 112,4 на 100 

тысяч; 2019г. – 178,4); 

- цереброваскулярным болезням на 49,8% (2023г. – 789,9 на 100 тысяч; 

2019г. – 1584,6); 

- болезней органов пищеварения на 17.0% (2023г. – 4394,6 на 100 тысяч; 



 
 

 

2019г. – 5295,5). 

Отмечается рост общей заболеваемости по следующим нозологиям: 

- новообразования на 19.2% (2023г. – 3097,9 на 100 тысяч; 2019г. – 

2598,5); 

- психические расстройства на 32,1% (2023г. – 4470,1 на 100 тысяч; 2019г. 

– 3383,7); 

- болезни органов дыхания на 29.4% (2023г. – 33061,8 на 100 тысяч; 2019г. 

– 25544,8), в том числе: 

- пневмония на 42,9% (2023г. – 293,3 на 100 тысяч; 2019г. – 205,3); 

- болезни печени на 2,1% (2023г. – 151,1 на 100 тысяч; 2019г. – 148,0); 

- болезней поджелудочной железы на 2,2% (2023г. – 259,1 на 100 тысяч; 

2019г. – 253,5); 

- травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин 

на 6,9% (2023г. – 8550,8 на 100 тысяч; 2019г. – 8002,3). 

При анализе первичной заболеваемости за последние пять лет в 

муниципальном образовании «Город Магадан» отмечается рост на 10,2% и 

составило в 2023 году 56538,7 на 100 тысяч населения (2019г. – 51294,3 на 100 

тысяч населения). 

За отчетный период отмечается снижение первичной заболеваемости: 

- по эндокринным заболеваниям на 15,6% (2023г. – 1416,8 на 100 тысяч; 

2019г. – 1679,5); 

- болезней глаза и его придаточного аппарата на 27,5% (2023г. – 1014,6 на 

100 тысяч; 2019г. – 1400,5); 

- ишемическая болезнь сердца на 21,0% (2023г. – 300,8 на 100 тысяч; 

2019г. – 380,9), в том числе: 

- острый и повторный инфаркт миокарда на 37.0% (2023г. – 112,4 на 100 

тысяч; 2019г. – 178,4); 

- цереброваскулярным болезням на 10,8% (2023г. – 341,7 на 100 тысяч; 

2019г. – 383,1), в том числе: 

- острое нарушение мозгового кровообращения на 34,4% (2023г. – 204,7 

на 100 тысяч; 2019г. – 312,2); 

- болезней органов пищеварения на 35,5% (2023г. – 630,6 на 100 тысяч; 

2019г. – 977,1). 

Отмечается рост первичной заболеваемости по следующим нозологиям: 

- новообразования на 29.6% (2023г. – 837,6 на 100 тысяч; 2019г. – 764,7); 

- болезни кровообращения на 17,3% (2023г. – 1672,2 на 100 тысяч; 2019г. 

– 1425,3); 

- болезни органов дыхания на 36.9% (2023г. – 31638,8 на 100 тысяч; 2019г. 

– 23114,1), в том числе: 

- пневмония на 42,9% (2023г. – 293,3 на 100 тысяч; 2019г. – 205,3); 



 
 

 

- болезни печени на 82,5% (2023г. – 49,1 на 100 тысяч; 2019г. – 26,9); 

- болезней поджелудочной железы в 3,6 раза (2023г. – 51,4 на 100 тысяч; 

2019г. – 14,2); 

- травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин 

на 7,6% (2023г. – 8550,8 на 100 тысяч; 2019г. – 7947,8). 
 



 

 
 

Показатели общей и первичной заболеваемости населения муниципального образования  

«Город Магадан» в 2019-2023 гг. 

Таблица № 6 

№ п/п 
Наименование классов и 

отдельных болезней 

общая заболеваемость первичная заболеваемость 

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 

1. 
Зарегистрировано 

заболеваний всего 
100710,2 87372,0 101561,5 74753,0 96150,8 51294,3 49846,9 62032,3 61741,9 56538,7 

2. 

в том числе: некоторые 

инфекционные и 

паразитарные болезни 

5922,1 3657,5 3864,5 3841,3 10862,5 3041,8 1525,5 1555,7 2195,7 2141,2 

3. новообразования 2598,5 2458,8 2582,1 2556,5 3097,9 764,7 503,0 560,3 505,9 837,6 

3.1. злокачественные 1572,6 1589,7 1623,3 1702,9 1882,9 242,9 230,5 220,8 241,0 303,0 

4. 

болезни крови, 

кроветворных органов и 

отдельные нарушения, 

вовлекающие иммунный 

механизм 

459,5 245,5 365,4 468,9 584,4 145,9 60,6 101,4 270,7 206,2 

5. 

болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ 

6269,7 4947,6 6743,0 12657,6 5679,9 1679,5 606,5 2700,8 3513,2 1416,8 

6. 
психические расстройства и 

расстройства поведения 
3383,7 3067,4 3011,5 3041,4 4470,1 294,5 201,9 197,8 216,3 380,4 

7. болезни нервной системы 2119,2 1445,6 1444,3 1760,9 1999,0 720,8 421,0 319,3 489,2 460,9 

8. 
болезни глаза и его 

придаточного аппарата 
5143,2 3738,9 4119,1 4396,6 3561,0 1400,5 578,7 1406,9 1303,7 1014,8 



 
 

 

№ п/п 
Наименование классов и 

отдельных болезней 

общая заболеваемость первичная заболеваемость 

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 

9. болезни уха и сосцевидного 

отростка 
1848,7 1548,4 1240,0 1812,5 1495,7 1210,8 829,8 693,4 1101,1 983,5 

10. болезни системы 

кровообращения 
11856,9 7020,4 7468,0 7118,5 8652,8 1425,3 847,7 1287,5 1166,5 1672,2 

10.1. гипертония 5046,9 3416,4 3663,9 3548,7 4074,0 361,1 94,9 184,1 24,0 678,3 

10.2. ИБС 1925,2 1417,1 1483,8 1553,3 2232,8 380,9 262,6 223,0 322,3 300,8 

10.2.1. стенокардия 375,3 261,9 261,1 231,6 239,0 58,8 46,4 41,0 48,6 37,2 

10.2.2. острый и повторный ИМ 178,4 138,4 125,1 119,8 112,4 178,4 138,4 125,1 119,8 112,4 

10.2.3. ХИБС 1371,5 994,7 1097,6 1134,5 1842,7 143,7 55,7 56,8 86,4 112,4 

10.3. ЦВБ 1584,6 838,4 835,8 678,7 789,9 383,1 291,1 532,2 387,6 341,7 

10.3.1. ишемический и 

геморрагический инсульт 
312,2 248,3 273,3 259,1 204,7 312,2 248,3 273,3 259,1 204,7 

11. болезни органов дыхания 25544,8 26792,9 37791,5 34363,1 33061,8 23114,1 25028,4 34721,7 32393,8 31638,3 

11.1. пневмония 205,3 356,0 1260,8 272,2 293,3 205,3 356,0 1260,8 272,2 293,3 

11.2. Бронхит хрон. и неуточн. 240,0 177,7 156,1 259,9 307,5 17,7 2,1 96,4 29,0 38,0 

11.3. бронхиальная астма 841,9 682,8 729,3 699,7 740,8 38,9 22,1 11,5 8,7 14,1 

12. болезни органов 

пищеварения 
5295,5 3855,2 3681,1 4202,0 4394,9 977,1 1270,1 828,6 357,1 630,6 

12.1. язвенная болезнь 799,4 620,1 669,6 625,0 654,4 27,6 15,7 11,5 16,7 27,5 

12.2. болезни печени 148,0 52,8 69,0 89,3 151,1 26,9 5,7 9,4 10,9 49,1 

12.3. Болезни поджел. железы 253,5 214,8 156,8 185,8 259,1 14,2 8,6 12,9 7,3 51,4 



 
 

 

№ п/п 
Наименование классов и 

отдельных болезней 

общая заболеваемость первичная заболеваемость 

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 

13. болезни кожи и подкожной 

клетчатки 
4479,1 3120,3 3658,1 3206,9 2255,1 1032,3 887,6 1117,7 1498,2 1145,1 

14. болезни костно-мышечной 

и соединительной ткани 
8490,9 5743,9 5169,2 4527,9 4843,1 704,5 329,6 1342,1 778,1 489,9 

15. болезни мочеполовой 

системы 
4611,5 2947,6 4036,4 3709,9 4566,9 2738,7 1061,7 1505,4 1784,9 2107,7 

16. беременность, роды и 

послеродовой период 
3472,3 3358,6 2926,6 2472,3 1643,2 3460,9 3073,9 958,0 1009,7 222,6 

17. отдельные состояния, 

возникающие в 

перинатальном периоде 

241,4 271,9 339,5 322,3 151,1 241,4 271,9 339,5 322,3 151,1 

18. врожденные аномалии 

(пороки развития), 

деформации и хромосомные 

нарушения 

788,1 690,0 665,3 734,6 711,0 223,7 134,9 115,1 66,8 91,6 

19. травмы, отравления и 

другие последствия 

воздействия внешних 

причин 

8002,3 8772,1 7475,9 7827,7 8550,8 7947,8 8718,6 7475,9 7827,7 8550,8 

20. COVID-19 0,0 3321,5 4660,7 4777,6 2212,0 0,0 3321,5 4659,3 4777,6 2212,0 

 

 



 

 
 

При анализе 2022 и 2023 гг. отмечается рост общей заболеваемости в 

сравнении с прошлым периодом на 28,6% и составил 96150,8 на 100 тысяч 

населения (2022г. – 74753,0 на 100 тысяч населения). 

За анализируемый период отмечается снижение общей заболеваемости: 

- по эндокринным заболеваниям на 55,1% (2023г. – 5679,9 на 100 тысяч; 

2022г. – 12657,9); 

- болезней глаза и его придаточного аппарата на 19,0% (2023г. – 3561,0 на 

100 тысяч; 2022г. – 4396,6); 

- болезней уха и сосцевидного отростка на 17,5% (2023г. – 1495,7 на 100 

тысяч; 2022г. – 1812,5); 

- острый и повторный инфаркт миокарда на 6.2% (2023г. – 112,4 на 100 

тысяч; 2022г. – 119,8); 

- острое нарушение мозгового кровообращения на 21,0% (2023г. – 204,7; 

2022г. – 259,1); 

- болезней органов дыхания на 3.8% (2023г. – 33061,8 на 100 тысяч; 2022г. 

– 34363,1). 

Отмечается рост общей заболеваемости по следующим нозологиям: 

- новообразования на 21.2% (2023г. – 3097,9 на 100 тысяч; 2022г. – 

2556,5); 

- болезней системы кровообращения на 21,6% (2023г. – 8652,8 на 100 

тысяч; 2022г. – 7118,5), в том числе: 

- ишемическая болезнь сердца на 43,7% (2023г. – 2232,8; 2022г. – 1553,3); 

- цереброваскулярным болезням на 16,4% (2023г. – 789,9 на 100 тысяч; 

2022г. – 678,7); 

- пневмония на 7,8% (2023г. – 293,3 на 100 тысяч; 2022г. – 272,2); 

- болезни органов пищеварения на 4.6% (2023г. – 4394,9 на 100 тысяч 

населения, 2022г. – 4202,0); 

- болезни печени в 1,7 раза (2023г. – 151,1 на 100 тысяч; 2022г. – 89,3); 

- болезней поджелудочной железы на 39,5% (2023г. – 259,1 на 100 тысяч; 

2022г. – 185,8); 

- травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин 

на 9,2% (2023г. – 8550,8 на 100 тысяч; 2022г. – 7827,7). 

При анализе первичной заболеваемости за последние два года в 

муниципальном образовании «Город Магадан» отмечается снижение на 8,4% 

и составило в 2023 году 56538,7 на 100 тысяч населения (2022г. – 61741,9 на 

100 тысяч населения). 

За отчетный период отмечается снижение первичной заболеваемости: 

- по эндокринным заболеваниям на 59,7% (2023г. – 1416,8 на 100 тысяч; 

2022г. – 3513,2); 

- ишемическая болезнь сердца на 6,7% (2023г. – 300,8 на 100 тысяч; 2022г. 



 
 

 

– 322,3), в том числе: 

- острый и повторный инфаркт миокарда на 6,2% (2023г. – 112,4 на 100 

тысяч; 2022г. – 119,8); 

- цереброваскулярным болезням на 10,8% (2023г. – 341,7 на 100 тысяч; 

2022г. – 387,6), в том числе: 

- острое нарушение мозгового кровообращения на 21,0% (2023г. – 204,7 

на 100 тысяч; 2022г. – 259,1); 

- болезни органов дыхания на 2.3% (2023г. – 31638,8 на 100 тысяч; 2019г. 

– 32393,8). 

Отмечается рост первичной заболеваемости по следующим нозологиям: 

- новообразования на 65.6% (2023г. – 837,6 на 100 тысяч; 2022г. – 505,9); 

- болезни кровообращения на 43,4% (2023г. – 1672,2 на 100 тысяч; 2022г. 

– 1166,5); 

- пневмония на 7,8% (2023г. – 293,3 на 100 тысяч; 2022г. – 272,2); 

- болезни печени на 82,5% (2023г. – 49,1 на 100 тысяч; 2019г. – 26,9); 

- болезней органов пищеварения на 76,6% (2023г. – 630,6 на 100 тысяч; 

2022г. – 357,1). 

- травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин 

на 9,2% (2023г. – 8550,8 на 100 тысяч; 2022г. – 7827,7). 
 

Общие результаты диспансеризации определенных групп 

взрослого населения по муниципальному образованию «Город 

Магадан», за 2019-2023 гг. 
 

Таблица № 7 

Определенные группы населения 2019 2020 2021 2022 2023 

1 2 3 4 5 6 

Общее число граждан, прошедших 

диспансеризацию 
9250 2685 11162 14016 22037 

Общее число работающих граждан, 

прошедших диспансеризацию 
7586 2096 8216 11424 12789 

Общее число неработающих 

граждан, прошедших 

диспансеризацию 

1664 589 2916 2298 8985 

 

По результатам 1 этапа диспансеризации в 2023 г. определены группы 

здоровья: 

- к первой группе здоровья отнесено 1643 человека (из них 

трудоспособного возраста 1617 человек); - ко второй группе здоровья - 3418 

человек (из них трудоспособного возраста 3247 человек); - к третьей группе 

здоровья - 16976 человек (трудоспособных 11778 человек). 



 

 
 

Модифицируемые факторы риска неинфекционных заболеваний 

(по данным диспансеризации определенных групп взрослого населения) 

 
Таблица № 8 

 

 Всего 

человек 

Удельный 

вес от кол-ва 

граждан, 

прошедших 1 

этап 

Всего 

человек 

Удельный 

вес от кол-

ва граждан, 

прошедших 

1 этап 

Всего 

человек 

Удельный 

вес от кол-ва 

граждан, 

прошедших 1 

этап 

Всего 

человек 

Удельный 

вес от кол-ва 

граждан, 

прошедших 1 

этап 

Всего 

человек 

Удельный 

вес от кол-ва 

граждан, 

прошедших 

1 этап 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Употребление табака 2056 28,1% 1001 25,0% 3160 28,3% 3578 25,5% 4722 21,4% 

Употребление алкоголя 178 1,5% 142 1,5% 170 1,5% 156 1,1% 343 1,6% 

Риск потребления 

наркотических веществ 
5 0,03% 3 0,03% 4 0,03% 15 0,1% 960 4,4% 

 

Наибольшее количество факторов риска регистрируется у граждан в возрастной категории 39-60 лет, независимо от 

пола. Это трудоспособное население является целевой группой по нивелированию факторов риска в процессе 

диспансерного наблюдения. 

В 2023 г. самыми распространенными факторами риска развития НИЗ у жителей муниципального образования 

муниципального образования «Город Магадан»  являются: 

1) нерациональное питание – 48,9%; 

2) потребление никотина – 21,4%; 

3) избыточная масса тела – 23,0%; 

4) низкая физическая активность – 30,0%. 



 

 
 

Основные неинфекционные заболевания - сердечно-сосудистые 

заболевания, злокачественные новообразования, хронические болезни 

органов дыхания и сахарный диабет являются ведущими причинами 

временной нетрудоспособности, инвалидности и смертности населения, они 

обуславливают не только большие человеческие страдания, но и выраженное 

негативное воздействие на социально-экономическое положение страны. 

Важным достижением в области общественного здоровья явилось 

выделение количественно измеряемых поведенческих, биологических и 

психосоциальных факторов, влияющих на развитие и прогрессирование 

хронических заболеваний. Концепция факторов риска поддерживается 

Всемирной организацией здравоохранения и широко используется при 

реализации стратегии профилактики неинфекционных заболеваний и 

укреплении здоровья в разных странах. Вредные поведенческие привычки, 

такие как курение, нерациональное питание и низкая физическая активность, 

ведут к формированию биологических факторов риска: ожирению, 

повышенному артериальному давлению, повышенному содержанию 

холестерина в крови и другим факторам. 

Ранняя выявляемость факторов риска неинфекционных заболеваний 

является приоритетной задачей профилактики неинфекционных заболеваний 

с целью предупреждения дальнейшего распространения заболеваемости и 

смертности среди населения. Многочисленными исследованиями доказано, 

что изменение образа жизни и снижение уровней факторов риска может 

предупредить или замедлить развитие и прогрессирование многих 

неинфекционных заболеваний как до, так и после появления клинических 

симптомов. 

Проблема снижения смертности населения включена как основная в 

Концепцию демографической политики Дальнего Востока на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

20.06.2017 № 1298-р). В России смертность от основных неинфекционных 

заболеваний составляет 68,5% от общей смертности населения, которая, 

несмотря на определенные успехи по ее снижению, остается на очень высоком 

уровне. Высокий уровень смертности от неинфекционных заболеваний 

приводит к большим экономическим потерям, обусловленным как прямыми 

затратами на оказание медицинской помощи, так и потерями вследствие 

сокращения трудовых ресурсов. 

Основным стратегическим направлением обеспечения национальной 

безопасности в сфере охраны здоровья нации, на среднесрочную перспективу, 

является усиление профилактической направленности здоровьесберегающих 

действий всех ветвей власти, секторов, слоев и структур общества, с 

ориентацией на сохранение здоровья человека на протяжении всей его жизни, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=463229&dst=100008


 
 

 

во всех сферах его деятельности, при совершенствовании в качестве основы 

жизнедеятельности института семьи, охраны материнства, отцовства и 

детства. 

В МОГБУЗ «Городская поликлиника» функционирует Центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики, на базе которого 

проходит разработка наглядного материала листовок, буклетов, памяток, 

пропагандирующих здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ). Специалисты 

Центра общественного здоровья в рамках информирования граждан о 

факторах риска развития заболеваний и мотивирования к ведению ЗОЖ 

сотрудничают с более чем 30 организациями и предприятиями, в том числе 10 

СОНКО, 22 представителями малого и среднего предпринимательства. Также 

проводят беседы с пациентами по вопросам формирования приверженности к 

ведению здорового образа жизни. 

На регулярной основе в учреждении проводятся консультации по отказу 

от вредных привычек (курение и употребление алкоголя), предоставляются 

памятки и брошюры. При наличии показаний врач-терапевт направляет 

пациентов на занятия в Школы здоровья. В 2023 году более 100 пациентов 

индивидуально прошли обучение по основам ЗОЖ. 

В Центре общественного здоровья и медицинской профилактики 

МОГБУЗ «Городская поликлиника» в 2022 году разработаны программы 

«Механизмы мотивации ответственного отношения граждан 15-35 лет к 

своему здоровью», «Образовательная мотивационная программа», 

образовательная программа для школ общественного здоровья по 

ответственному репродуктивному поведению. В рамках Программы 

продолжится реализация комплекса мероприятий регионального проекта 

«Здоровым быть – модно!», которые позволят обеспечить необходимые 

базовые составляющие формирования здорового образа жизни: воспитание с 

детства здоровых привычек и навыков, повышение уровня знаний о 

неблагоприятных факторах и их влиянии на здоровье, в том числе путем 

отказа от табакокурения, злоупотребления алкоголя и наркотиков, коррекция 

и регулярный контроль поведенческих и биологических факторов риска 

неинфекционных заболеваний на популяционном, групповом и 

индивидуальном уровнях, обучение навыкам соблюдения правил гигиены, 

режима труда и учебы. В 2023 году на базе 6 общеобразовательных 

учреждений обучение прошли более 200 школьников. 

В 2022 году Центр общественного здоровья и медицинской профилактики 

МОГБУЗ «Городская поликлиника» совместно с ОГАУК «МОУНБ им. А.С. 

Пушкина» при содействии СОНКО и ряда предпринимателей организовали и 

провели семейный фестиваль «Яблоко здоровья», на котором проходили 

встречи с узкими специалистами –медиками, а также с нутрициологом, 



 
 

 

подологом, проводились мастер-классы по дыхательной гимнастике, по 

правильному питанию, по массажу, по фитнесу для новичков и беременных, 

занятия по лечебной физкультуре, нейропсихологическое тестирование. В 

рамках фестиваля проводились несложные лабораторные исследования и 

обследования, скрининговые обследования с целью выявления факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний. Фестиваль посетили более 200 

человек. 

ГБУЗ «Магаданский областной центр охраны материнства и детства» 

реализует среди подростков программу «Репродуктивное здоровье». 

 В августе 2023 года Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики МОГБУЗ «Городская поликлиника» организовал проведение 

выездной школы для будущих мам «Интересное положение», на котором 

также выступали специалисты-медики и проводились мастер-классы по 

темам, волнующих будущих мам. Данное мероприятие посетили более 20 

беременных женщин. 

Реализация программы базируется на межведомственном подходе с 

вовлечением в нее всех слоев населения с точки зрения создания более 

благоприятных условий жизни в муниципальном образовании, с 

привлечением социально ориентированных некоммерческих организаций и 

волонтерских объединений. 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Целью Программы является увеличение доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни. 

Для достижения поставленной цели должны быть решены следующие 

задачи: 

1. Формирование основ здорового образа жизни у населения города 

Магадана, в первую очередь детей и молодежи. 

2. Повышение уровня физической активности населения города 

Магадана. 

3. Проведение мероприятий по ограничению потребления психоактивных 

веществ (табак, алкоголь) и немедицинского потребления наркотических 

средств в городе Магадане. 

4. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни 

посредством проведения информационно-коммуникационной кампании. 

5. Формирование культуры здорового питания населения города 

Магадана. 

6. Вовлечение волонтеров города Магадана в мероприятия по укреплению 

общественного здоровья. 

  



 
 

 

3. СИСТЕМА ЦЕЛЕВЫХ ИНДИКАТОРОВ И ОЖИДАЕМЫЙ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ  
Таблица №9 

 
 

N 

п/п 

Наименование 

показателя 

(индикатора) 

Едини

-ца 

измер

ения 

Значение 

показателя 

к концу 2024 

года 

Ожидаемый социально-

экономический эффект 

1 2 3 4 5 

1 

Повышение охвата 

населения физической 

активностью 

% на 5 

Увеличение охвата населения 

занятиями физической культурой 

и спортом 

2 

Уменьшение 

потребления табака 

среди взрослого 

населения 

% на 5 
Снижение количества лиц,  

потребляющих табачные изделия 

3 

Уменьшение 

потребления 

алкогольной продукции 

на душу населения 

% на 3 

Снижение количества лиц,  

потребляющих алкогольные 

напитки 

4 

Увеличение числа 

граждан, прошедших 

диспансеризацию и 

профилактические 

медицинские осмотры 

% на 5 

Формирование у населения 

ответственного отношения к 

своему здоровью 

 
 

4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Механизм реализации Программы представляет собой 

скоординированную по срокам, объемам, направлениям деятельность всех 

исполнителей программных мероприятий. 

Отдел охраны здоровья мэрии города Магадана: 

– осуществляет руководство и текущее управление реализацией 

Программы, 1 раз в полгода запрашивая и анализируя выполнение 

программных мероприятий; 

– при необходимости вносит изменения и (или) дополнения в Программу 

по согласованию с исполнителями Программы, если это не противоречит 

решению поставленных задач. 
 

 



 

 
 

5. СИСТЕМА ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

Таблица №10 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

1 

1. 
Формирование основ здорового образа жизни у населения города Магадана, в первую очередь среди детей и молодежи 

1.1. Проведение в образовательных 

организациях бесед, классных часов, 

флешмобов, акций, квестов и других 

мероприятий, направленных на 

формирование приоритета здорового 

образа жизни у учащихся, воспитанников и 

лиц, посещающих учреждения 

дополнительного образования 

 

Департамент 

образования 

мэрии города 

Магадана (далее 

- ДО),  

образовательные 

учреждения 

(далее-ОУ), 

дошкольные 

образовательные 

учреждения 

(далее-МБДОУ) 

Управление по 

делам молодежи 

и связям с 

общественность

ю мэрии города 

Магадана (далее 

- УДМСО) 

Комитет по 

физической 

культуре, спорту 

и туризму мэрии 

города Магадана 

(далее КФКСиТ) 

Управление 

культуры мэрии 

2024 год Охват 100% 

общеобразовательных 

учреждений 

Повышение грамотности 

учащихся в вопросах 

здорового образа жизни 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

города Магадана 

(далее – УК)  

1.2. Издание и распространение среди 

населения памяток, брошюр, листовок по 

здоровому образу жизни, двигательным 

режимам, профилактике факторов риска 

развития заболеваний, последствий  от 

вредных привычек 

Центр 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики 

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

2024 год Информирование 

населения о факторах 

риска развития 

заболеваний, 

последствиях 

использования вредных 

привычек 

Мотивация населения к 

ведению здорового образа 

жизни. 

Отказ населения от вредных 

привычек 

1.3. Проведение бесед, встреч в трудовых 

организованных коллективах о 

необходимости проведения 

профилактических медицинских осмотров 

(далее – ПМО) и диспансеризации 

 

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

2024 год Вовлечение всех 

организованных 

коллективов в 

прохождение ПМО и 

диспансеризации 

Увеличение количества 

организованного населения, 

прошедшего ПМО и 

диспансеризацию 

1.4. Проведение информационно-

разъяснительной работы с населением о 

необходимости проведения ПМО и 

диспансеризации 

 

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

Управление по 

информационно

й политики 

мэрии города 

Магадана (далее 

– УИП) 

Отдел охраны 

здоровья мэрии 

города Магадана 

(далее – ООЗ) 

 

2024 год Вовлечение населения в 

прохождение ПМО и 

диспансеризации 

Увеличение количества лиц, 

прошедших ПМО и 

диспансеризацию 

1.5. Участи в родительских собраниях с целью 

разъяснения необходимости проведения 

ПМО и диспансеризации детям  

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

2024 год Вовлечение детей в 

прохождение ПМО и 

диспансеризации 

Увеличение количества 

детей, прошедших ПМО и 

диспансеризацию 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

ГБУЗ 

«Магаданский 

областной центр 

охраны 

материнства и 

детства»  

1.6. Проведение мероприятий по выявлению и 

коррекции факторов риска основных 

хронических неинфекционных 

заболеваний у населения муниципального 

образования «Город Магадан» 

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

ГБУЗ 

«Магаданский 

областной центр 

охраны 

материнства и 

детства» 

2024 год Вовлечение населения в 

прохождение ПМО и 

диспансеризации 

Увеличение количества лиц, 

прошедших ПМО и 

диспансеризацию 

1.7. Реализация среди подростков  программы 

«Репродуктивное здоровье»  

ГБУЗ 

«Магаданский 

областной центр 

охраны 

материнства и 

детства» 

2024 год Информирование 

подростков  по 

вопросам 

репродуктивного 

здоровья, обучение 

навыкам полового 

поведения 

Повышение грамотности 

подростков в вопросах 

репродуктивного здоровья 

1.8. Функционирование Школы здоровья для 

лиц с 18 лет и старше 

Центр 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики 

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

 

 

2024 год Информирование  лиц с 

18 лет и старше по 

вопросам 

Повышение 

информированности 

населения 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

1.9. 

«Весёлый урок здоровья» 

 

 

ЦДО «Эврика» 

МБУДО 

«Детский 

юношеский 

центр» (далее - 

МБУДО ДЮЦ») 

13 марта 2024 

года 

Популяризация 

здорового образа жизни 

среди населения 

Мотивация населения к 

ведению здорового образа 

жизни. 

Увеличение доли граждан, 

ведущих здоровый образ 

жизни 

1.10. Цикл мероприятий «Здоровым быть 

здорово!» к Всемирному дню здоровья 

МБУК 

г. Магадана 

«Центральная 

библиотечная 

система» (далее 

- МБУК 

г. Магадана 

«ЦБС») 

апрель 2024 

года  

1.11. Музыкальная игра «Квиз-плиз на тему 

«Я здоров!» 

ЦДО «Чайка» 

МБУДО «ДЮЦ» 

 5 апреля 2024 

года 

1.12. Игровая программа «Полезные привычки», 

посвящённая пропаганде здорового образа 

жизни среди подростков 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

29 мая 2024 

года 

1.13. Флешмоб «В ритме Магадана» МАУК 

г. Магадана 

«ДК «Автотэк» 

1 июня 

2024 года 

 

1.14. Выставка здоровья для детей «Здоровье на 

всю жизнь» 

МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

1 июня 

2024 года 

 

1.15. День здоровья для детей с ОВЗ МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» МОГКОУ 

СКШ № 19 (по 

согласованию) 

Июнь 2024 года 

 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

1.16. 

Ведомственный (внутренний) конкурс 

рисунков на асфальте «Мне со спортом по 

пути!» 

МБУДО 

«Магаданский 

военный 

спортивно-

технический 

центр «Подвиг» 

(далее – МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг») 

Июнь 2024 года 

1.17. Цикл мероприятий «Книга! Спорт! Игра! 

Ура!» в рамках летней оздоровительной 

кампании 

МБУК 

г. Магадана 

«ЦБС» 

Июнь-август 

2024 года 

1.18. Познавательная программа для 

школьников «Исконно русские виды 

спорта» 

МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

11 июля 2024 

года 

1.19. Выставка здоровья для взрослых «Добрые 

вести для Вашего здоровья» 

МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

общественная 

организация 

«Лига здоровья 

нации» (по 

согласованию) 

10 августа 

2024 года 

 

1.20. Игровая программа «Академия 

здрайверов!» в рамках пропаганды 

здорового образа жизни 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

11 сентября 

2024 года 

1.21. Игровая программа «Эстафета здоровья!» в 

рамках программы по пропаганде 

здорового образа жизни среди подростков 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

9 октября 

2024 года 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

1.22. Городская межведомственная акция урок 

здоровья для детей и подростков 

«Ослепительная улыбка» 

МБУК 

г. Магадана 

«ДК «Снежный» 

25 октября 

2024 года 

1.23. Игровая программа «Будь здоров!» в 

рамках Городской межведомственной 

акции «За здоровый образ жизни» 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

19 ноября 

2024 года 

1.24. Проведение Декады профилактики 

близорукости в дошкольных 

образовательных учреждениях 

ДО 

МДОУ 

ГБУЗ 

«Магаданский 

областной центр 

охраны 

материнства и 

детства» 

Ноябрь 2024 

года 

Выполнение 

требований по 

проведению 

физкультминуток, 

гимнастики для глаз, 

динамических пауз в 

период проведения 

занятий с 

воспитанниками МДОУ 

Повышения эффективности 

работы по профилактике 

близорукости у детей 

дошкольного возраста 

1.25. Акция «За здоровый образ жизни» ДО 

ОУ 

Ноябрь 2024 

года 

Увеличение количества 

учащихся в 

мероприятиях  

Повышение грамотности 

учащихся в вопросах 

соблюдения здорового образа 

жизни 

1.26. День здоровья для детей и подростков с 

развлекательной программой 

«Робинзонада» 

МБУК г. 

Магадана «ДК 

«Снежный» 

14 декабря 

2024 года 

Популяризация 

здорового образа жизни 

среди населения, в 

первую очередь среди 

детей и подростков 

Мотивация населения к 

ведению здорового образа 

жизни и отказу от вредных 

привычек 1.27. Игровая программа «Путешествие в страну 

Здоровейку», посвящённая пропаганде 

здорового образа жизни 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

18 декабря 

2024 года 

1.28. Ежедневное проведение аэробики для всех 

желающих в МАУК г. Магадана 

«Городской парк» 

КФКСиТ Июнь-август 

2024 года 

1.29. Еженедельно в течение всего периода 

работа клуба любителей ЗОЖ и северной 

ходьбы 

МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

2024 год 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

2. Повышение уровня физической активности населения города Магадана 

2.1. Проведение Спартакиады трудящихся, 

8 этапов 

КФКСиТ Февраль-май 

2024 года 

Увеличение количества 

участников  

 

 

Вовлечение населения в 

занятие физической 

культурой и спортом, 

уменьшение у населения 

гиподинамии. 

Популяризация спорта среди 

населения. 

Пропаганда зимних и летних 

видов спорта среди населения 

города Магадана. 

Повышение ответственности 

родителей (законных 

представителей) за 

воспитание здорового 

поколения 

 

2.2. Соревнования по лыжным гонкам «Лыжня 

России» 

КФКСиТ Февраль 2024 

года 

2.3. Турнир по боксу, посвященный памяти 

Мастера спорта СССР Олега Петровича 

Лозова 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг») 

2-5 февраля 

2024 года 

2.4. 
Первенство Магаданской области по 

всестилевому каратэ 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

25 февраля 2024 

года 

2.5. Открытые городские   лично-командные 

соревнования  «Меткий стрелок» по 

пулевой стрельбе из пневматической 

винтовки  среди молодежи 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Февраль-

ноябрь 2024 

года 

2.6. Открытые городские лично-командные 

соревнования  «Меткий стрелок» по 

пулевой стрельбе из пневматической 

винтовки среди молодежи 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Февраль-

ноябрь 2024 

года 

2.7. Областной турник по боксу «Золотая 

перчатка Теньки» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

15-18 марта 

2024 года 

2.8. Ведомственные (внутренние) 

соревнования по стрельбе из лазерного 

пистолета «Меткий  стрелок» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Март 2024 года 

2.9. Соревнования по лыжным гонкам «Лыжня 

Вяльбе» 

КФКСиТ 24 марта 2024 

года 

2.10. Всероссийские соревнования по боку 

«Первенство Дальнего Востока» – 

отборочные соревнования для участия в 

Олимпийских играх «Дети Азии» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

25 марта 2024 

года  



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

2.11. Участие школьников в соревнованиях по 

лыжным гонкам на Кубок Магаданской 

городской Думы 

УО 5 апреля 2024 

года 

2.12. Соревнования по лыжным гонкам «Малая 

лыжня Вяльбе» 

КФКСиТ 

УО, МБДОУ 

6 апреля 2024 

года 

2.13. 
Первенство Магаданской области по 

рукопашному бою 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

10 апреля 2024 

года 

2.14. Чемпионат «Первенство Магаданской 

области по смешанным единоборствам 

миксфайт «Комбат» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

20-25 апреля 

2024 года 

2.15. Открытые городские лично-командные 

соревнования по военно-спортивному 

многоборью «Молодая гвардия» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Апрель-декабрь 

2024 года 

2.16. Проведение муниципального этапа 

Всероссийских соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

(участие не менее 7 команд) 

ДО Апрель 2024 

года 

2.17. Проведение муниципального этапа 

Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания» (участие не 

менее 6 команд) 

ДО Апрель 2024 

года 

2.18. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Великой победе 

КФКСиТ 9 мая 2024 года 

2.19. 

Городской чемпионат по боксу 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

12 мая 2024 

года 

2.20. Спортивно – оздоровительная эстафета 

«Здоровая семья – залог счастливого 

будущего» 

МБУДО «СПЦ» 15 мая 2024 

года 

2.21. Легкоатлетический полумарафон 

«ЗабегРФ» 

КФКСиТ 19 мая 2024 

года 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

2.22. Физкультурные мероприятия, 

посвященные Дню города 

КФКСиТ Июнь 2024 года 

2.23. Соревнование велосипедистов для детей 

11-14 лет на территории автогородка в 

рамках праздника Дня велосипеда 

МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

летние 

оздоровительны

е учреждения с 

дневным 

пребыванием 

(далее – ЛОУ)  

3 июня 2024 

года 

2.24. Ведомственные (внутренние) спортивные 

соревнования «Веселые старты»   в рамках 

празднования Дня молодежи 

 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Июнь 2024 года 

2.25. Реализация мероприятий ведомственного 

(внутреннего) летнего проекта «Спорт – 

это жизнь» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Июнь-август 

2024 года 

2.26. 
Спартакиада «Живи ярко, Живи спортом» 

УДМСО 

КФКСиТ 

Июль 2024 года 

2.27. Организация летней спартакиады 

воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений «Семейная 

спартакиада» (участие не менее 15 

семейных команд) 

ДО 

КФКСиТ  

МДОУ 

Июль 2024 года 

2.28. Спортивные мероприятия, посвященные 

Дню физкультурника 

КФКСиТ Август 2024 

года 

2.29. Спортивное мероприятие «Мы за здоровый 

образ жизни!» 

МБУК 

г. Магадана 

«ДК «Снежный» 

Август 2024 

года  

 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

2.30. 
Городской чемпионат по боксу, 

приуроченный ко Дню Боксера 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

25 сентября 

2024 года 

2.31. IV Открытая городская военно-спортивная 

игра «Будущее России» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Сентябрь 2024 

года 

2.32. Спортивная эстафета  

«Дай пять» 

ЦДО «Братина» 

МБУДО «ДЮЦ» 

 11 сентября 

2024 года 

2.33. Областной турнир по боку памяти 

Бурмистрова 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

КФКСиТ 

12 сентября 

2024 года 

2.34. Спортивные соревнования  

«Я лучший  

в спорте!» 

ЦДО 

«ПРОдвижение» 

МБУДО «ДЮЦ» 

12 сентября 

2024 года 

2.35. «Зарядка» МБУДО «СПЦ» 14-31 октября 

2024 года 

2.36. Эстафета «Спорт – моя жизнь» ЦДО 

«Эдельвейс» 

МБУДО «ДЮЦ» 

26 октября 2024 

года 

2.37. Спортивно-игровая программа «Молодежь 

на волне здоровья» 

МБУДО 

«Социально-

педагогический 

центр» (далее – 

МБУДО «СПЦ») 

26 октября 2024 

года 

2.38. Проведение Спартакиады «Спортивная 

семья», 10 этапов 

КФКСиТ Октябрь-

декабрь 2024 

года 

2.39. Соревнования по различным видам спорта  

«Будь лучше!» 

ЦДО «Чайка» 

МБУДО «ДЮЦ» 

9 ноября 2024 

года 

Повышение 

информированности 

Вовлечение молодежи в 

мероприятия направленные 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

2.40. Городские соревнования по рукопашному 

бою 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

10-15 ноября 

2024 года 

молодежи о важности 

физической активности 

и соблюдения правил 

здорового образа жизни 

 

на формирование здорового 

образа жизни и повышение 

физической активности 

2.41. Чемпионат «Первенство Магаданской 

области по смешанным единоборствам 

миксфайт «Комбат» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

20-24 ноября 

2024 года 

2.42. IX городской турнир по боулингу 

«Победный страйк» 

МБУДО «ДЮЦ» Ноябрь 2024 

года 

2.43. Чемпионат «Первенство Магаданской 

области по боксу 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

18 декабря 2024 

года 

2.44. Первенство Магаданской области по 

всестилевому каратэ 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

20 декабря 2024 

года 

3. Проведение мероприятий по ограничению потребления психоактивных веществ (табак, алкоголь) и немедицинского 

потребления наркотических средств в городе Магадане 

3.1. Беседы медицинских работников с 

учащимися по профилактике употребления 

ПАВ (алкоголя, табака), наркотических 

веществ в немедицинских целях 

ОУ,  

МОГБУЗ 

«Городская 

поликлиника» 

ГБУЗ 

«Магаданский 

областной центр 

охраны 

материнства и 

детства 

2024 год Охват 100% учащихся 

ОУ 

Повышение грамотности 

учащихся в вопросах 

здорового образа жизни, 

профилактики употребления 

ПАВ 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

3.2. Проведение в ОУ спортивных 

соревнований для семейных команд 

учащихся и их родителей (законных 

представителей) 

ОУ 2024 год Организация и 

проведение   

соревнований во всех 

ОУ 

Популяризация спорта среди 

обучающихся 

образовательных 

учреждений и родителей 

(законных представителей) 

3.3. Проведение в ОУ Единого дня 

профилактики 

ОУ 2024 год (по 

отдельному 

графику) 

 

Охват  90 % ОУ 

мероприятиями 

Повышение грамотности 

учащихся в вопросах 

здорового образа жизни 

3.4. Проведение цикла мероприятий 

антинаркотической направленности «Не 

отнимай у себя завтра» в рамках 

Международного дня борьбы с 

наркоманией 

УК (МБУК 

г. Магадана 

«ЦБС») 

 

Март 

2024 года 

Информирование детей 

и молодежи о пагубном 

влиянии на организм 

потребления 

наркотических средств 

в немедицинских целях 

и ПАВ, алкоголя. 

Повышение 

информированности детей и 

молодежи о пагубном 

влиянии на организм 

потребления наркотических 

средств в  немедицинских 

целях и ПАВ, алкоголя. 

Изменение ценностного 

отношения к вредным 

привычкам и формирование 

личной ответственности за 

свое поведение.  

Обучение умению 

противостоять 

разрушительным для 

здоровья формам поведения. 

Отказ от вредных привычек 

 

3.5. Спортивные состязания, игровая 

программа для детей в рамках 

мероприятий по профилактике 

асоциальных явлений (наркомания, 

алкоголизм) 

УК (МАУК 

г. Магадана 

«ДК «Автотэк» 

7 апреля 2024 

года 

3.6. Акция «Алкоголь нам враг!» в рамках 

программы по профилактике алкоголизма 

МАУК 

г. Магадана «ДК 

«Энергетик» 

 

10 апреля 2024 

года 

3.7. Познавательный час «Профилактика 

употребления ПАВ» 

 

ЦДО «Юника» 

МБУДО «ДЮЦ» 

10 апреля 2024 

года 

3.8. Спортивные состязания, игровая 

программа для детей в рамках 

мероприятий по профилактике 

асоциальных явлений (наркомания, 

алкоголизм) 

МАУК 

г. Магадана 

«ДК «Автотэк» 

21 апреля 2024 

года 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

3.9. Ведомственный конкурс рисунков и 

плакатов «Спорт против наркотиков!» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Апрель 2024 

года 

3.10. Акция в рамках Дня борьбы с курением МАУК 

г. Магадана 

«Городской 

парк» 

31 мая 2024 

года 

3.11. Ведомственные (внутренние) спортивные 

соревнования «Спорт против наркотиков» 

в рамках Международного дня борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Июнь 2024 года 

3.12. Акция «СВОБОДА или наркотик» с 

распространением печатного материала, 

информирующего население о 

последствиях употребления наркотиков 

МАУК 

г. Магадана 

«Центр 

культуры» 

18 июня 2024 

года 

 

3.12 Информационно-просветительское 

мероприятие «Цена зависимости – 

ЖИЗНЬ» (демонстрация тематического 

видеоматериала) 

МАУК 

г. Магадана 

«Центр 

культуры» 

22 июня 2024 

года 

 

3.13. Спортивно-игровая программа для детей, 

посвящённая Международному Дню 

борьбы с злоупотреблением 

наркотическими средствами и их 

незаконному обороту 

МАУК 

г. Магадана 

«Центр 

культуры» 

26 июня 2024 

года 

 

3.14. Цикл мероприятий антинаркотической 

направленности «Здоровью – да! 

Наркотикам – нет!» в рамках 

Международного дня борьбы с 

наркоманией 

МБУК 

г. Магадана 

«ЦБС» 

Июнь 2024 года  

3.15. Видео просмотр «Безопасный образ 

жизни» 

ЦДО «Братина» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Июль 2024 года 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

3.16. Развлекательная программа «Игры 

поколений» 

УДМСО 15 июля 2024 

года 

3.17. Развлекательный час «Витамины» ЦДО 

«ПРОдвижение» 

МБУДО «ДЮЦ» 

6 сентября 2024 

года 

3.18. Беседа «Трезвость – норма жизни» МБУК 

г. Магадана 

«ДК «Снежный» 

21 

сентября2024 

года 

 

3.19. Игра-викторина «Будьте здоровы!» МБУДО «СПЦ» 14-31 октября 

2024 года 

3.20. Флешмоб «Мы выбираем ЗОЖ!» МБУДО «СПЦ» 14-31 октября 

2024 года 

3.21. Выставка творческих работ «Спорт нужен 

миру» 

МБУДО «СПЦ» 14-31 октября 

2024 года 

3.22. Интерактивная программа  

«Я за ЗОЖ» 

ЦДО «Юника» 

МБУДО «ДЮЦ» 

18 октября 2024 

года 

3.23. Своя игра  

«Я выбираю ЗОЖ» 

ЦДО 

«ПРОдвижение» 

19 октября 2024 

года 

3.24. Урок-игра по профилактике алкоголизма, 

табакокурения и наркомании «Без вредных 

привычек» 

МБУК 

г. Магадана 

«ДК «Снежный» 

26 октября 

2024 года 

3.25. Правила здоровья «Хотим, чтобы стало 

модным – здоровым быть  

и свободным!» 

ЦДО 

«Эдельвейс» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Октябрь 2024 

года 

3.26. Ведомственный (внутренний) творческий 

конкурс рисунков «Мне со спортом по 

пути!» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

Октябрь-ноябрь 

2024 года 

3.27. Городская акция «За здоровый образ 

жизни» 

УДМСО 

ДО 

УК 

КФКСиТ 

Октябрь-ноябрь 

2024 года 

Увеличение количества 

лиц, принявших 

участие в реализации 

данного мероприятия 

Формирование позитивного 

отношения к здоровому 

образу жизни на территории 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

подведомственн

ые учреждения 

муниципального образования 

«Город Магадан» 

3.28. Викторина «В здоровом теле-здоровый 

дух» 

ЦДО 

«Эдельвейс» 

МБУДО «ДЮЦ» 

16 ноября 2024 

года 

Увеличение количества 

лиц, принявших 

участие в реализации 

данных мероприятий 

Изменение ценностного 

отношения к вредным 

привычкам и формирование 

личной ответственности за 

свое поведение. Обучение 

умению противостоять 

разрушительным для 

здоровья формам поведения 

3.29. Оформление информационного стенда 

«Осторожно! Опасно!» 

ЦДО 

«ПРОдвижение» 

МБУДО «ДЮЦ» 

16 ноября 2024 

года 

3.30. Видеофильм «Здоровье  

не купишь» 

ЦДО «Братина» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Ноябрь 2024 

года 

3.31. Мероприятия  

в рамках плана 

проведения региональных тематических 

мероприятий 

по профилактике заболеваний  

и поддержке здорового образа жизни на 

2024 год 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

2024 год 

3.32. Ведомственные (внутренние) 

соревнования 

«Богатырские забавы» 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

2024 год 

3.33. Показ тематических, мотивирующих 

видеороликов 

МБУДО 

«МВСТЦ 

«Подвиг» 

2024 год 

3.34. Беседа 

«Алкоголь – путь  

к преступления» 

 

ЦДО «Братина» 

МБУДО «ДЮЦ» Декабрь 2024 

года 

4. 
Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 

кампании 

4.1. Ежемесячные публикации в печатном и 

сетевом изданиях газеты «Вечерний 

Магадан» информационных материалов, 

МАУ 

г. Магадана 

«Редакция 

2024 год Увеличение количества 

граждан, 

информированных о 

Мотивация к отказу от 

курения или сокращение 

выкуриваемых сигарет, 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

социальной рекламы о вреде потребления 

табака и алкоголя, немедицинского 

потребления наркотических средств и 

психоактивных веществ  

еженедельной 

общественно-

политической 

газеты 

«Вечерний 

Магадан» 

вреде курения, или 

сокративших 

количество 

выкуриваемых сигарет, 

информированных о 

вреде алкоголя, 

снижение 

распространенности 

курения и 

злоупотребления 

алкоголем, потребления 

наркотических средств 

в немедицинских целях 

мотивация от употребления 

алкоголя. Снижение 

розничных продаж табака и 

алкоголя, снижение 

потребления алкогольной 

продукции на душу 

населения, снижение случаев 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

ПАВ 

4.2. Ежемесячные публикации в печатном и 

сетевом изданиях газеты «Вечерний 

Магадан» с целью информирования 

населения о проводимых мероприятиях, 

факторах риска, профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний и формировании 

здорового образа жизни 

МАУ 

г. Магадана 

«Редакция 

еженедельной 

общественно-

политической 

газеты 

«Вечерний 

Магадан» 

2024 год Увеличение количества 

граждан, 

информированных о 

факторах риска 

развития сердечно-

сосудистых 

заболеваний 

Мотивация населения к 

приоритету здорового образа 

жизни 

4.3. Ежемесячные публикации в печатном и 

сетевом изданиях газеты «Вечерний 

Магадан» с целью информирования 

населения о проводимых мероприятиях, 

факторах риска, профилактике 

злокачественных новоообразований и 

формировании здорового образа жизни 

МАУ 

г. Магадана 

«Редакция 

еженедельной 

общественно-

политической 

газеты 

«Вечерний 

Магадан» 

2024 год Увеличение количества 

граждан, 

информированных о 

факторах риска 

развития сердечно-

сосудистых 

заболеваний 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

4.4. Ежемесячные публикации в печатном и 

сетевом изданиях газеты «Вечерний 

Магадан», направленные на повышение 

физической активности населения 

муниципального образования «Город 

Магадан» 

МАУ 

г. Магадана 

«Редакция 

еженедельной 

общественно-

политической 

газеты 

«Вечерний 

Магадан» 

2024 год Увеличение количества 

граждан, 

информированных о 

проводимых 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

5. Формирование культуры здорового питания населения города Магадана. 

5.1. Проведение контроля качества питания в 

подведомственных учреждениях 

ДО 2024 год Обеспечения 

безопасности питания 

Вовлечение родителей 

(законных представителей) в 

контроль качества питания 

детей в образовательных 

учреждениях 

 

5.2. Ежемесячные публикации, направленные 

на формирование культуры здорового 

питания 

МАУ 

г. Магадана 

«Редакция 

еженедельной 

общественно-

политической 

газеты 

«Вечерний 

Магадан» 

2024 год Повышение 

информированности 

населения о правилах 

здорового питания 

Формирование у населения 

ответственного отношения к 

своему здоровью 

5.3. Профилактическая поливитаминизация 

обучающихся 

ОУ 2024 год Снижение 

заболеваемости, 

укрепление иммунитета 

Укрепления здоровья 

детского населения города 

Магадана 

5.4. Познавательная программа «Здоровое 

питание» 

ЦДО «Исток» 

МБУДО «ДЮЦ» 

18 октября 2024 

года 

Воспитание  

у детей  

Укрепления здоровья детей и 

подростков 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Исполнитель Сроки 

Показатели 

эффективности 

Ожидаемый 

результат 

и подростков 

сознательного 

отношения  

к своему здоровью 

6. Вовлечение волонтеров города Магадана в мероприятия по укреплению общественного здоровья 

6.1. Участие волонтеров «За ЗОЖ» в 

тематических мероприятий в ОУ и в городе 

Магадане 

ОУ 

ДО 

2024 год Участие волонтеров 

всех ОУ в  школьных и 

городских 

мероприятиях 

Пропаганда волонтерского 

движения, увеличение 

количества волонтеров 

(добровольцев) 

6.2. 

Участие волонтерских объединений, 

входящих  

в состав городской волонтерский корпус 

«Волонтеры Магадана» в городских  

и областных мероприятиях 

УДМСО 

ДО  

Городской 

волонтерский 

корпус 

«Волонтеры 

Магадана» 

2024 год 

Увеличение количества 

участников 

мероприятий 

Вовлечение волонтеров в 

мероприятия, направленные 

на формирование ЗОЖ. 

Пропаганда волонтерского 

движения 

 

 

 

 

 

______________ 


