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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении XVII открытой городской 

«Спортивная семья - 2024»
фтакиады

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Соревнования проводятся за счет средств, предусмотренных 

муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта 
в городе Магадане»

1.2. Цель проведения XVII городской Спартакиады «Спортивная семья» 
(далее - Спартакиады): укрепление семейных отношений и спортивных 
традиций.

1.3. Задачи:
0 совершенствование форм организации массовой физкультурно

оздоровительной и спортивной работы;
О пропаганда семейного активного досуга;
О популяризация различных видов спорта;
0 привлечение магаданцев к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Спартакиады проводится с 19 октября по 15 декабря 2024 г., состоит из 

10-ти видов соревнований по различным видам спорта (см «Программа 
соревнований»).

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПРОТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
3.1. Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется 

оргкомитетом, утвержденным комитетом по физической культуре, спорту и 
туризму мэрии города Магадана.

3.2. Главный судья Спартакиады -  Фомина Ольга Анатольевна. 
Главные судьи по различным видам спорта назначаются оргкомитетом за 1 
месяц до проведения мероприятия.

3.3. Апелляционная комиссия - Чуйченко Антон Владимирович, 
руководитель Горспорттуркомитета, Кононов Артем Вячеславович, 
заместитель руководителя; Лексина Светлана Ивановна, директор МБУ ДО г. 
Магадана «Спортивная школа № 3».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ



4.1. К участию в соревнованиях Спартакиады «Спортивная семья» 
допускаются семейные команды жителей города Магадана и Магаданской 
области в следующем составе:

- Мама, папа, ребенок (основной зачет) или несколько детей 
(личный зачет) в возрасте до 16 лет включительно. Вместо родителей 
допускаются бабушки и дедушки в основной состав, без последующей 
замены.

- Один из родителей (бабушка или дедушка) и ребенок или 
несколько детей (личный зачет) в возрасте до 16 лет включительно.

4.2. Замены родителей другими родственниками в течение 
Спартакиады запрещены.

4.3. Все участники соревнований должны иметь медицинский 
допуск к участию в Спартакиаде и договор о страховании жизни, 
действительный на время проведения мероприятия.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Соревнования Спартакиады города Магадана проводятся по 

действующим правилам соревнований, входящих в программу Спартакиады 
и в соответствии с положениями по видам спорта. Положения по 
нетрадиционным видам спорта разрабатываются главной судейской 
коллегией и утверждаются руководителем Горспорттуркомитета.

5.2. Виды спорта и сроки проведения соревнований, идущих в зачет 
Спартакиады:
№
п/п Виды спорта Дата и время 

проведения
Место проведения 
(резервное место)

1,2 Легкая атлетика, 
игра Дартс

19 октября 
12-00 час.

Футбольный комплекс 
МОГАУ «ФСК 
«Колымский»

3 Настольный теннис 27 октября 
10-00 час.

СК «Металлист»

4 Плавание 03 ноября 
12-00 час.

Плавательный бассейн 
МОГАУ «ФСК 
«Колымский»

5
Пулевая стрельба 
(взрослые) 10 ноября* 

10-30 час.
Стрелковый тир УВД

6 Шашки 16,17 ноября 
1 1 -00 час.

СК «Металлист» 
(класс го)

7 Боулинг 24 ноября* 
12-00 час. БК «Акула»

8 Зимние эстафеты 30 ноября* 
12-00 час. СРК «Снегорка»

9 Спортивное
многоборье

08 декабря 
12-00 час.

Дворец спорта МОГАУ 
«ФСК «Колымский»

10 Лыжные гонки 15 декабря* 
14-00 час. Городской стадион

*  Место, дата и время могут измениться, участники будут 
предупреждены заранее.



6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
В каждом виде спорта, входящем в программу Спартакиады,

разыгрывается:
• личное первенство в индивидуальных видах спорта;
• командное первенство.

За каждое занятое место команде начисляются очки (приложение № 2). 
В случае равенства очков у двух или нескольких команд в общекомандном 
первенстве победитель определяется по наибольшему количеству первых, 
вторых, третьих и т. д. мест, занятых в командных и личных соревнованиях.

Команды, занявшие по итогам каждого соревнования в видах спорта с 1 
по 3 место, награждаются памятными медалями, дипломами 
Горспорттуркомитета за счет средств, предусмотренных муниципальной 
программой «Развитие физической культуры, спорта и туризма в городе 
Магадане».

Командам, занявшим с 1 по 5 место в каждом виде соревнований, 
начисляются призовые бонусы:

1 место -  2,5 б.
2 место -  2 б.
3 место -  1,5 б.
4 место -  1 б.
5 место -  0,5 б.
Команда, занявшая по итогам Спартакиады «Спортивная семья» города 

Магадана I место, награждается кубком Горспорттуркомитета, дипломом I 
степени. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются соответственно 
дипломами 2 и 3 степеней, кубками. Команды, занявшие 4 и 5 места, 
награждаются поощрительными кубками, дипломами.

Награждение команд ценными призами осуществляется на церемонии 
закрытия с учетом набранных бонусных баллов за всю Спартакиаду.

Награждение производится в двух номинациях «Семьи с детьми до 11 
лет» и «Семьи с детьми 12-16 лет». Результаты личного зачета подводятся 
по итогам всех соревнований отдельно среди мужчин, женщин, девочек, 
мальчиков, юношей и девушек. Победители и призеры в личном зачете 
награждаются дипломами, кубками, ценными призами.

Участники, установившие рекорд Спартакиады в своей группе (легкая 
атлетика, боулинг, плавание) награждаются сертификатами рекордсменов.

Всем участникам соревнований Спартакиады вручаются памятные 
дипломы и подарки (кондитерская продукция).

Спонсоры соревнований могут учредить свои призы в различных 
номинациях.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

оплатой питания судейской коллегии, медицинского персонала, 
награждением команд и участников, арендой и изготовлением наградной 
атрибутики соревнований осуществляются за счет средств, выделенных на 
обеспечение программных мероприятий муниципальной программы



«Развитие физической культуры, спорта и туризма в городе Магадане».
Приглашаются спонсоры для учреждения персональных призов.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144-н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях.

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Приказом 
Минспорта России от 08 июля 2020 года № 497 «О проведении спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации», рекомендациями 
Роспотребнадзора Российской Федерации «По профилактике новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры 
и спорта», утвержденными 22 мая 2020 года, требованиями Регламента по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков 
распространения (COVID-19) утвержденными министром спорта Российской 
Федерации и главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации от 31 июля 2020 года (с дополнениями и изменениями от 06 
августа 2020 года) при условии соблюдения требований по профилактике 
новой коронавирусной инфекции, установленных Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека для 
объектов спорта, питания и размещения участников.

9. ПОДАЧА АПЕЛЛЯЦИИ

Апелляции подаются в оргкомитет в письменном виде не позднее 
следующего дня официального опубликования протоколов.

Рассмотрение протестов производится в течение двух дней со дня 
подачи апелляции.

Результат решения по рассмотрению апелляции сообщается не позднее 
следующего дня со дня его вынесения.

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
10.1. Предварительное согласие на участие в соревнованиях 

Спартакиады сообщаются главному судье.
Непосредственно перед началом соревнований заявка на участие 

подается в судейскую коллегию.



10.2. При подаче заявки в судейскую коллегию непосредственно перед 
соревнованиями предоставляется справка о медицинском допуске к 
соревнованиям каждого участника команды, договор о страховании жизни от 
несчастных случаев (действуют на протяжении всей Спартакиады).

10.3. Предварительные заявки направляются по адресу: 685000 г. 
Магадан, ул. Парковая, 9/12, контактный телефон для информации: 20-10-07.

Ниже в приложении подробная программа соревнований.



Приложение 1
к общему положению городской Спартакиады «Спортивная семья-2024»

Ле1 кая атлетика

Дата проведения: 
Место проведения: 
Начало соревнований: 
Состав команды:

19 октября 2024 года
Футбольный комплекс «ФСК «Колымский» 
12-00 часов
3 человека (папа, мама, мальчик или девочка) 
либо 1 родитель и ребенок. Так же допускаются 
команды, в составе которых 2 и более детей.

Программа:
• Бег 40 м
• Метание теннисного мяча
• Прыжок в длину с места

В беговой дисциплине результат засекается на секундомер. В метаниях дается 3 
попытки, лучшая идет в зачет. В случае заступа за контрольную линию попытка не 
засчитывается. В прыжках в длину каждому участнику дается 3 попытки, в зачет идет 
наилучший результат.

Все результаты членов команды в каждой дисциплине суммируются и расставляются 
по местам внутри возрастной группы. Затем суммируются места (прыжок, бег, метание) и 
по наименьшей сумме мест определяется победитель. Награждение производится в двух 
номинациях: семьи с детьми до 1 1 лет и с 12 лет и старше. По итогам всех дисциплин 
медалями и грамотами награждаются победители и призеры в личном зачете: мужчины, 
женщины, девочки до 11 лет, мальчики до 1 1 лет, девушки 12-16 лет, юноши 12-16 лет.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры. Всем участники дается 3 
пробных и 6 зачетных бросков. Очки каждой команды суммируются. Побеждает команда, 
набравшая наибольшее количество очков в сумме. В личном зачете определяются 
победители и призеры отдельно среди мужчин, женщин, девочек и мальчиков, юношей и 
девушек.

Начало соревнований: 
Состав команды

Время проведения: 
Место проведения:

Игра Дартс
19 октября 2024 года 
Футбольный комплекс «МОГАУ «ФСК 

«Колымский»
13-00 часов

3 человека (папа, мама, мальчик или 
девочка) либо 1 родитель и ребенок. Так же 
допускаются команды, в составе которых 2 и 
более детей.

Дата проведения 
Начало соревнований 
Место проведения

Программа:

Состав команды:

Плавание
03 ноября 2024 года 
12-00 часов
плавательный бассейн МОГАУ «ФСК 
«Колымский»

3 человека (папа, мама, мальчик или девочка) 
либо 1 родитель и ребенок. Так же допускаются 
команды, в составе которых 2 и более детей. 
Дистанция - 25 метров.



Разрешается старт из воды. Дистанцию можно преодолевать любым стилем плавания.
Время всех участников команды суммируется. Побеждает, семья, чей результат 

наименьший по времени. В личном зачете грамотами и медалями награждаются 
победители и призеры в личном зачете: мужчины, женщины, девочки до 11 лет, мальчики 
до 11 лет, девушки 11-16 лет, юноши 11-16 лет. В случае отсутствия одного члена команды 
(взрослого) прибавляется самый низкий результат, показанный взрослым участником на 
соревнованиях + 2 с. Команды без детей к участию не допускаются, результат участников 
идет только в личный зачет.

Шашки
16,17 ноября 2024 года 
СК «Металлист», класс го 
11 -00 часов
2 человека (взрослый + ребенок). При 
наличии двух детей и двух взрослых, семью 
может представлять две команды в одной 
группе (лучший результат -  в общий зачет) 
или по команде в каждой группе 
(учитываются оба результата)

Соревнования по шашкам проводятся согласно действующим правилам. В 
зависимости от количества участников главный судья перед первым туром определяет 
систему проведения. Победители определяются по наибольшей сумме очков. В случае 
равенства очков у нескольких участников, предпочтение отдается: а) по результату личной 
встречи, б) по коэффициенту.

В командном зачете победители и призеры определяются по наибольшей сумме 
набранных очков. Личного зачета нет.

Время проведения: 
Место проведения: 
Начало соревнований: 
Состав команды

Время проведения: 
Место проведения: 
Начало соревнований: 
Состав команды

Настольный теннис
27 октября 2024 г.
С К «Металлист»
10-00 часов
2 человека (взрослый и ребенок). При наличии 
двух детей и двух взрослых, семью может 
представлять две команды (лучший результат 
-  в общий зачет), или по команде в каждой 
группе (учитываются оба результата).

Соревнования по настольному теннису проводятся согласно действующим правилам. 
В зависимости от количества участников главный судья перед первым туром определяет 
систему проведения. В командном зачете победители и призеры определяются по 
наибольшей сумме побед. Личного зачета нет.

Время проведения: 
Место проведения:

«Пулевая стрельба»
10 ноября 2024 года 
Стрелковый тир «Динамо»

Начало соревнований: 
Состав команды

10-30 часов
2 человека (взрослые), либо один из 
родителей.
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Каждому участнику предоставляется сделать право сделать 3 пробных и 5 зачетных 
выстрелов из пневматической винтовки МР -  512 к. 5,6 мм. Дистанция 10 м., положение: 
сидя с опорой локтей о стол.

Время проведения: 
Место проведения:

«Зимние эстафеты»
30 ноября 2024 года 
ГРК «Снегорка»

Начало соревнований: 12.00
Состав команды 3 человека (папа, мама, мальчик или

девочка), отдельно учитываются результаты 
команд в составе двух человек.

Все команды участвуют в эстафетах с различными предметами. При наличии в семье 
детей одной возрастной группы, их можно менять в различных эстафетах. Победители 
определяются по наименьшей сумме мест во всех эстафетах.

Время проведения: 
Место проведения: 
Начало соревнований: 
Состав команды

Боулинг
24 ноября 2024 г.
РЦ «Нагаевский», БК «Акула»
По заранее составленному расписанию 
3 человека (папа, мама, мальчик или 
девочка) либо 1 родитель и ребенок. Так же 
допускаются команды, в составе которых 2 и 
более детей.

Соревнования проводятся по действующим правилам боулинга в один тур. Детям 
младшей возрастной группы разрешается делать броски с поднятыми бортиками.

Лыжные гонки
Время проведения: 
Место проведения: 
Начало соревнований: 
Состав команды 
Дистанция:

15 декабря 2024 года 
Городской стадион 
15- 00 часов
3 человека (папа, мама, мальчик или девочка) 
Взрослые и дети старшей группы- 1 км, дети 
младшей группы - 500 м.

Каждый участник проходит дистанцию, время засекается секундомером. Время всех 
участников семьи складывается, выигрывает команда с наименьшей суммой времени.

В личном зачете определяются победители и призеры отдельно среди мужчин, 
женщин, девочек и мальчиков, юношей и девушек.

Время проведения: 
Место проведения:

Спортивное многоборье
08 декабря 2024 года
Дворец спорта «МОГАУ «ФСК «Колымский»

Начало соревнований: 
Состав команды:

12-00 часов
Соревнования проходят только в личном 
зачете. Могут принять от одного до всех 
участников команды по желанию.

Каждый участник проходит дистанцию, время засекается секундомером. Время всех 
участников семьи складывается, выигрывает команда с наименьшей суммой времени.

В личном зачете определяются победители и призеры отдельно среди мужчин, 
женщин, девочек и мальчиков, юношей и девушек.
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Соревнования проходят отдельным зачетом в шести группах у мужчин, женщин, 
девушек, юношей, мальчиков и девочек.

❖  В соревнования среди мужчин входят:
- подтягивание на перекладине (кол-во раз)
- сгибание, разгибание туловища из положения лежа на спине за 30 секунд (кол-во раз)
- челночный бег (сек)

*1*  В соревнования среди женщин входят:
- прыжки на скакалке за 30 секунд (кол-во раз)
- наклон вперед с прямыми ногами из положения стоя на скамье (результат определяется в 
сантиметрах)
- челночный бег (сек)

❖  В соревнования среди юношей и девушек входят (возраст 12-16 лег):
- прыжки на скакалке за 30 секунд (кол-во раз)
- наклон вперед с прямыми ногами из положения стоя на скамье (результат определяется в 
сантиметрах)
- сгибание, разгибание туловища из положения лежа на спине за 30 секунд (кол-во раз)

❖  В соревнования среди мальчиков и девочек входят (возраст до 11 лет 
включительно):

- наклон вперед с прямыми ногами из положения стоя на скамье (результат определяется в 
сантиметрах)
- преодоление полосы препятствий (сек)
- бросок набивного мяча из-за головы (см)
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Приложение 2
к общему положению городской Спартакиады «Спортивная семья-2022»

Начисление очков по результатам соревнований 
Спартакиады «Спортивная семья» в каждой группе:

Занятое место Очки

1 200
2 190
3 180
4 170
5 160
6 150
7 140
8 130
9 120
10 110
11 100
12 90
13 80
14 70
15 60
16 50
17 40
18 30
19 20
20 10

Начисление бонусных баллов по результатам соревнований 
Спартакиады «Спортивная семья» в каждой группе:

Занятое место Баллы

1 2,5
2 2,0
3 1,5
4 1,0
5 0,5
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