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I. ОБШIИЕ ПОJIОЖЕIIИЯ
l. ВсеросСийский полумарафон кЗаБег.РФu (о-ее - Соревнования) проводится в

целях:
- пропаганды здорового образа х(изни среди населения Магаданской области;
- привлечения населения Магаданской области к регулярным занятиям физическойкультурой и спортом;
- популяризации легкой атлетиIй в Магаданской области;
_ совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 04 июня 2О2З годав городе йu.uдuп. (маршруты
Подробная информация размеще}Iа на официальном сайте Соревнований

<ЗаБег.РФ>,

III. оргАI-Iизлторы мЕроприя.lия
общее руководство организацией Соревнований осуществляет двтономная

некоммерческая организация <Физкультурно-спортивный центр <Гонка героев) (далее -АНо <ГоНка ГероеВ))), прИ поддержке Министерства спорта Российской Федер ации и
Общероссийской общественной организации кВсероссийская Федерации легкой
атлетики),

НепосредстI]енное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет и
судейскуIо коллегиIо, утверlttденнуrо Щепартаментом физической куль,r,уры и спорта
Магаданской области.

IV. ТРВБОI]ЛIIИЯ К УLIЛСТIIИI{ЛМ И УСJIОI}ИЯ ИХ ДОПУСКЛК у,lаотиtо в Сореlзгlованиях IIа дис,ганциIо 1000 м догtускаiотся лица о.г б лет и
с,гарше (лица, не достигIпие восемIIадцатилетIIего возраста, допускаIотся с письменItого
согласия роди,гелей или иI,ILIх закон н ых llре/dс.гаI]ите-lrей),

It учас,гиIо в СоревноваIIиях Ila лиотаI{Ilиrо 5000 м допускаIотся лица о.г 1б ле.г и
cTapIIIe (лица, tle /\остигшие ]]осемIlалца,l,илетнего ]]озрас,га, допускаIотся с письменного
согласиЯ родцителеЙ иJIи иIIыХ закоIIIILIХ IIреitO.гаI]и.гелей).

К у,IастиIсl в СоревтIоваI{иr{х IIа дистаI{rIиrо 10000 м, 21000 м
18 лет и старше.

Участники Соревttоваttий Ile должIIы иметь медицинских про.гивопоказаний к
занятиям физической tсультурой и спортом.

соревrrоваrrия па дистаlrциях проводятся в следчrощих возDастных
категориях:

допускаются лица от

Щис,l,а1,1lция Возрасr,ные категории
1000м мальчики 6-9 лет, 10 - 13 лет

девочки 6-9 лет, 10-13 лет

Iоноши 14-17 лет

цевушки 14-17 лет

мужчины 18 лет и старше

)ItеIIIIIиIIы 18 ле,г и cTaplпe

5000м юноши 16- 17 lrе,г

девушки i6-17 лет
мужчины 18-34 ;rе,г, 35 - 44 лет,45 - 54 лет, 55-64 лет, 65 лет и 0тарше
женщины 1 В-З4 лет, З5 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55-64 лет, 65 лет и отарше

10 000 м мужчины 18-З4 ле,г, З5 - 44 лст,45 - 54 лет, 55-64 лет, 65 лет и отарше
женщины 18-З4 ;reT, 35 - 44 ле,r, 45 - 54лет, 55-64 лет, 65 лет и оf.арше



21 100 м мужчиIIы 18-34 ,,.,., 35 - 44 n..., 45 - 54
женщины 18-З4 "lreT, 35 - 44 лет,45 - 54 лет, 55-64 n.r, 65 n., 

" ".uрше
Подробпая

кЗаБег.РсD>.
информация рirзмOIr{сIIа на официальном сайте Соревнований

v. прогрАммд сIIИЗКУJIьтурного мЕроп риятия

дата время мероIIриятие

01-02 июня
03 июня

17.00-20.00
15.00_19.00

.tsыдача стартовых пакетов. ТРЩ
г.Магадан, Основная трасса, 2-й

<МореМолл>,
км.

04 июня 13.00 Открытие с,гарто]]о-финишttого городка, начало
работы раздевалок и камер хранения

14.30 торжественная церемония открытия Сорев"оuании
15.00 Старт забега на 1000 м
1 5.30 Старт забегzt rra 5 000 м
17.00 С,гар,г /IиотаrIIIия 10 000 м и полумарафоrrа 21 100;
по зt}верIпеIIии
забегов всеми
учас,гниками

награждение победителей и призерOв, торжестu.п"й
ц9ремония закрытия Соревнований

11oдpoбнаяинdlopмaЦИ'IpaЗМeшIенa''a.uиi

vI. условия подI}ЕдЕниrI итогов
соревtlования личные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта

(легкая атлетика)), утвержденными Минсгlортом России.
соревнования проводятся отдельно в каждой возрастной категории

участников, указаFIной в разделе IV настоящего ПолохtеFIиrI.
личное первенство определяется по лучшему резулътату, показанному

участниками на дистанциях 1 000 м, 5 000 м, 10 000 м, 2| 100 м в катсдой
категории.

щепартамент физической культуры и спорта Магаданской области в течение
пяти дней со дня окончания Соревнований представляIот отчет о результатах
проведения Соревнований в АНО <Гонка Героев>

чII. нАгl,АждЕниЕ
По итогам забега на дистанциlо 10 000 м.,2| 100 м. награждение проводится

в следуIощих зачетах:
- абсолtотный зачет 1-3 места (мухtчиtлы, женщины);
- возрастные категории 1-З место (муяtчины, хtенщины).
по итогам забега на дистанцию 1000 М награждение проводится в

следующих зачетах:
- абсолlотный зачет: 1-3 места (мальчики, девочки; юноши, девушки,

мужчины, хtенщины);
- возрастные категории: 1-3 места (6-9 лет, 10-13 лет, 14-17 лет, мальчики,

девочки, Iоноши, девушки);
По итогаМ забега на дистанциIо 5000 М награжд9ние проводится в

следуIощих зачетах:
- абсолIо,гный заче,г: 1-3 места (tоноши, девушки, мух(чины, >ttенщины);
- возраст}Iые категории: 1-З места (rоноши, девушки, мужчины, хсенщины);



ЧПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
АнО <Гонка Героев> и департамент физической культуры Магаданской

области обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнований.
Финансовое обеспечение Соревнований, ; том числе подготовка места

проведенИя и обесПечение судейства осущестВляются за счет средств бюджетов
субъектов РоссийскоЙ Федерации и внебюДжетных средств, в соотв9тствии с
дiействующим законодательством Российской Федерации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасностЙ при проведении официальных
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. м 353, а также требованиям правил
соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федер ации.

оказание скорой медицинской помощи осуществляется В соответствии с
прикчlзом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября
2020 года N 1144н <Об утверждении порядка организации оказаниJI медицинской
помощи лицам, занимаIощимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовко и проведении физкультурных мероприятий и сIIортивных
мероприятий), Rключая порядок медицинского осмотра лиц? }келающих пройти
спортивную цодготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <готов к труду и обороне> и форм
МеДИЦИНСКИХ ЗаКJIЮЧеНИЙ О ДОПУске к участиIо физкультурных и спортивных
мероIIриятиях)).

х. стрАхоl}АниЕ учАстников.
участие в Соревнованиях осуществляется только при нt}личии полиса

страхования И здоровья от несчастных случаев, который представляется в
комиссию цо дошуску участников на кa)кдого участника.

ю. подАчл зАrII}ок нА учАстиЕ
Itахсдый участник Соревнов аний доJIжны предоставить в комиссиIо по

допуску уLIастrIикоI] сJIе/(уIощие докумеI{ты:
- документ удостоl]еряrощий лиLI}Iос,гь (гrаспор,г иJIи с]]идетельс'г]зо о рождении);
- медицинское заклIоLIение о lIопуске к участиIо в СоревноваIIиrIх (медицинскаяt
справка);
- полис сlрахо]]аниrl жизIlи и здоровья о.г IiесчаотI{Llх слуLIаев.
- Для неOовершен[IоJIе,t,IIих учаотIIиков: IIиоьмеI,IIIое разреIшение (оригинал) от
родите,ltеЙ на учас,гие в СоревнованиrIх, заполIIеIIное по образrlу, размещеIIному на
сай,ге кЗаljег.РСD> (lзы;lа.lа Ol,apTol}oгo паке,га осуIцествлrIетсrI тоJIько при усло]]ии
присутс,t]]иrI оiIного из родителей (закоrIIIых tIредс,гаI]ителей) участrrика).

Подробные условиrI /]опуска к участиIо в СоревноваI{иях размещены на сайте
Соревl-tований <ЗаБег.РсD>,


